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Nizkoenergetické byvanie je v kurze
-

Rekongtrukcia vééhE) df)mu
na nizkoenergeticke byva-
nie s dobrou projelftovou
pripravou a vhodnym
odbornym posudlf.om je
cesta, po ktorej do;dete
k vytazenemu cielu. "{‘o-
muto NOVEMU Gispornemitt
TRENDU v byvani V}'fra,zne. ,
napomaha najma stapaju-
ca tendencia cien energil.

ermin nizkoenergetické byvanie
sa v poslednych rokoch aj v na-
gich zemepisnych irkach sklo-
fiuje snad vo véetkych padoch.
Rekonstruovat dom tak, aby ste
docielili velké energetické tispory, si vyza-
duje vic¢§iu prvotna investiciu. Ta zahf-
Najl najmi pouZité technoldgie a projek-

Prvym krokom je postidenie stavby odbornikom,
ktory zhodnoti stav obje

32 ¢ Eurotelevizia

tova dokumentacia. Energeticky pasivny
dom v&ak pocas obdobia uZivania usetri
60 az 90 % nakladov na vykurovanie, a to
uz rozhodne stoji za vynalozent nimahu,
¢as a investované financie, ktoré sa vim
neskér vratia vo forme znaénych tispor

za energie.

Zateplite

Rekonstrukcii vagho domu na nizkoener-
geticky objekt musi na tivod predchadzat
désledna informacia o celej stavbe. Z to-
ho d6vodu vagim prvym nevyhnutnym
krokom bude oslovenie odbornika, kto-
1y zisti stavebno-technicky stav objektu.
V ramci projektovej pripravy zvazi riee-
nie v8etkych portch, ktoré na dome ob-
javi. M6ze ist predov§etkym o poskodené
omietky, trhliny v stenach, ¢i iné poruchy
zapri¢enené vlhkostou. Najskor bude tre-
ba pri¢inu vhkosti odstranit v st¢innosti
s ostatnymi nevyhnutnymi stavebnymi

Upravami. Je potrebné vymenit staré ok-
na a vstupné dvere za také, ktoré spliiajt
pozadované tepelno-technické paramet-
re. Po celom obvode ich rdmu ¢i zarubne
musia byt precizne utesnené. Lep$ie je
prekryt tepelnou izolaciou kus ramovej
konstrukcie, ako $etrit na jej hrabke. Za-
teplit treba aj sokle az po zdkladovi §ka-
ru materidlom odolnym proti vlhkosti.
Pri prestavbe domu na nizkoenergeticky
sa nevyhnete ani zatepleniu jeho stre$nej

Hlavné plusy
nizkoenergetického byvania:

+ ispora nakladov energie
+ riadené vetranie odvadza vlhkost

a zabezpecuje privod ¢erstvého,
¢istého vzduchu

+ pri dobre izolovanej konStrukcii v letnych
mesiacoch nedochddza k prehrievaniu
interiéru

konstrukcie. Rizikové miesta, kadial uni-
ka teplo, tzv. tepelné mosty, sa daja naj-
spolahlivejsie odhalit pomocou termoviz-
neho merania.

Zatocte s plesnami

Termovizne kamery nasnimaja prislugné
¢asti domu a odbornik tak dostane obraz
o rozlozeni povrchovych teplét domu. Pre
presnost takého merania by rozdiel tepldt
medzi exteriérom a interiérom mal do-
sahovat aspon 10 stupniov Celzia. Tepel-
né mosty ovplyvituju nielen straty tepla,
ale aj hygienické podmienky v interiéri.
Na vniitornom povrchu domu sa méze
prejavit kondenzicia vodnej pary. T4 sa
néasledne prejavi ako miesto, na ktorom sa
mozu objavit plesne. Zabranite tomu tym,
Ze dosiahnete na vnitornom povrchu
konstrukcie vy$siu teplotu ako ta, ¢o pod-
necuje rast plesni. To sa da vyrie§it pra-
ve zateplovacim kontaktnym systémom

a kontrolovanym vetranim.

Vetrajte

UZ v projektovej priprave spolo¢ne s od-
bornikom uvaZujte nad riadiacou vetracou
jednotkou, ktora vyuziva teplo, ktoré by
beZne unikalo z interiéru vetranim. Tym,
Ze utesnite obvodovy plast domu a otvo-
rové konstrukcie, ete stile nemate vyrie-
$ené hromadenie vlhkosti v dome. Unik
tepla budete mat pod kontrolou iba s ria-
denym vetranim. To neustéle prividza
Cerstvy vzduch, filtruje ho a odvetrava pou-

. ... .

Nas tip:
- Realizaciu zverte stavebnej firme, ktord md
bohaté skiisenosti s tymto druhom prdc a ne-
pondhla sa s ich dokoncenim na dkor kvality.
- Dbaje o to, aby boli vSetky detaily spravne
a dosledne realizované. 0 to sa postara sta-
vebny dozor, ktory na pracu firmy podla pro-
jektu dohliada.
- Uvazujte v rozmedzi jednoduchych a tva-
rovo Cistych rieSeni. Tak to bude jednoduch-
Sie i pri realizacii rekon3trukcie a budete tym
aj blizSie k dosiahnutiu maximalnych moz-
nych dspor.
- Ne3etrite na hribke tepelnej izoldcie na ob-
vodovom pldsti. Ta by nemala klesniit pod
14cm. V pripade zateplenia strechy ¢i stropu
pri streSnom priestore by mala byt hrubd as-
poi 24 cm, pri podlahe na teréne alebo nad
suterénom zas minimalne 10 cm.

Zity spolu s nadmernou vlhkostou. Zabra-
ni tomu, aby vim nehospodarne unikalo
v zime teplo a v lete chlad v miestnostiach
domu. V sti¢innosti s tym vyrie$ite aj po-
Ziadavku klimatizovania interiéru pocas
hortcich dni. Pri porovnani energetickych
narokov pred a po realizicii by ste ma-

li vidiet vyrazny rozdiel medzi spotrebou
energie na vykurovanie ako aj spotrebou
elektrickej energie. V tom vam v nemalej
miere napomaha i pouZivanie Gspornych
spotrebicov, tsporny osvetlovaci systém

a hospodarenie s vodou pomocou tspor-
nych vodovodnych batérii. V rdmci nového
rie$enia zdravotechniky moézZete uvazovat

i o vyuziti dazdovej vody. [

Viete, ze:

[ ()

Na Slovensku zatial eSte neexistuje adekvatna
Stdtna podpora na rekonstrukcie i novostavby
domov v nizkoenergetickom ¢i energeticky pasiv-
nom Standarde?

Dolezité je preto zvolit si vhodny ekonomicky va-
riant tak, aby ste dosiahli stilad medzi planovanou
dlhodobou investiciou a neskorSou pozadovanou
tsporou. Investicia do rekonstrukcie vasho by-

I Utesnenim
obvodového plasta
. domu zamedzite

vania na nizkoenergeticky Standard sa vam vSak
v kazdom pripade oplati, pretoze v konecnom do-
sledku moZete vela usetrit na celkovej prevadzke
domu. Moznym rieSenim je uzatvorenie staveb-
ného sporenia, kde konecnu dsporu v platbach

za energie nahradite na isty cas splatkami za na-
klady do rekonstrukcie vasho domu. Za zivot

vV prijemnom a zdravom

prostredi vam to rozhod-

ne stoji.
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INZERCIA

Aby ste mohli
lepSie byvat

Rozhodli sme sa, Ze si pre-
staviame starsi rodinny dom,
ktory sme zdedili po starych
rodicoch. Budeme potrebovat
tver z banky. Vsade sa hovori

o supervyhodnych hypotékach.
A ¢o taky uver na byvanie

s mimoriadne nizkym trokom
od Prvej stavebnej sporitelne?
Martin Valach

LiSiak radi:

Vyborna volba. Urcite je to silnd
konkurencia pre stcasné hypotekarne
dvery. V Prvej stavebnej sporitelni
sme totiZ zafixovali nizku drokovu
sadzbu aZ na 5 rokov nasledujtcich
po podpise Uiverovej zmluvy. Vdaka
tomu patri tento dver k najvyhodnejSim
na slovenskom bankovom trhu.
Pokojne si ho porovnajte s inymi.

Rovnako, ako v pripade hypotekar-
nych dverov, aj tento typ dveru
na byvanie od PSS, a.s., je potrebné
zabezpecit nehnutelnostou. Moze
fou byt rodinny dom, byt, stavebny
pozemok... alebo hoci aj préve
kupovand nehnutelnost.

Prostrednictvom tohto Gveru si
moZete poZicat aZ do 170-tisic €.
ManZelia alebo Zivotni partneri
dokonca dvojnasobok, teda az
do 340-tisic €. Financné prostriedky
do vysky 90% z dveru dostanete
kratko po uzatvoreni tverovej zmluvy,
aby ste mohli ¢o najskor zacat
uskuto¢iovat svoje zamery s novym
byvanim. ZvySok vam PSS, a. s., uvolhni
po zdokladovani vyuZitia finanénych
prostriedkov. A ak by ste potrebovali
peniaze na nakup nabytku, svietidiel
alebo inych uzitonych veci, moZete
siahnut po naSom vyhodnom dvere
na zariadenie domacnosti.

Viac informdcii vam poskytnu
obchodni zastupcovia PSS, a. s.,
alebo ich ziskate
na telefonnom cisle
02/58 55 58 55
¢i na www.pss.sk.



