poradia

V Case neustaleho
zvysovania nakladov
na byvanie si urcite

i vy Casto kladiete otazku,
ako v domacnosti

¢o najefektivnejsie
USPORIT peniaze.
Niekedy staCia mensie
zmeny a domacnost
dokaze usetrit desiatky
az stovky eur ro¢ne.

Ale ako na to?

T
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Ako uSetrit’'peniaze aj energie

Jzitocni L'JSD,O[’DI'
pomochici

ri plyne na varenie a ohre-

ve vody pri priemernej roc-

nej spotrebe 14 000 kWh si

domadcnost priplati pribliz-

ne 90 centov mesacne. Cena
za dodavku tepla domdacnostiam sa zvy-
§i priemerne o0 4,70 %. Vodné a sto¢né sa
zvysi priemerne o 1,70 %. Setrit nezna-
mend len usporit, ale bude treba Setrit
aj vtedy, ak nebudete chciet, aby sa vdm
vaS$e vydavky zvySovali.

Elektricka energia

Najviac ndm z rodinného rozpoctu urci-
te ukrajujui poplatky za elektrickd ener-
giu. Najvicsiu spotrebu v klasickych do-
madcnostiach mé chladnicka s mraznic-
kou a osvetlenie, na ktorom sa vSak na-
o0zaj da vyrazne usetrit.

Nas tip: vymente klasické zZiarovky

za LED osvetlenie

Viacsina doméacnosti stle pouziva klasic-
ké, pripadne halogénové Ziarovky. V sti-
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Casnosti st vSak naozaj vhodnym riese-
nim LED Ziarovky, ktoré mézu usetrit
oproti klasickym ¢i halogénovym zia-
rovkdm az 75 — 80 % energie. Rozdiel je
aj vich zivotnosti. Kym LED Zziarovky vy-
drzia od 15 000 do 30 000 hodin, halogé-
nové najviac 10 000. Dnes cena LED Zzia-
roviek klesla, takze sa pouzivaja takmer
vSade, od poulicného osvetlenia az po
svetld na autéch.

Nas tip: nainstalujte automatické
senzory zapinania osvetlenia
Dal$im sposobom, ako usetrit najmi pri

-

vonkajSom osvetleni domu ¢i v interiéri
na chodbéch a schodiskach, st automa-
tické senzory. Reagujt len na pohyb, tak-
Ze sa vam nemoze stat, Ze by ste zabudli
svetld zhasnut. Vyhodou je aj to, Ze osvet-
lenie sa zapne po vasom prichode a vy
nemusite hladat v tme vypinac ¢i pastat
z 1k tasky s ndkupmi len preto, aby ste
si mohli zazat svetlo. Na zdhrade Ci tera-
sdch zas moZete vyuzivat solarne lampy.
Tie vdaka vykonnej batérii funguji bez-
problémovo aj poc¢as zimnych mesiacov.

Zmente dodavatela

Usetrit sa d4 aj takticky, a to napriklad
zmenou doddvatela plynu ¢i elektriny.
Mnoho firiem mé prestupové akcie. Nie-
ktoré dokonca ddvaju bonusy a lepsie ce-
ny, ak odoberéte plyn aj elektrickud ener-
giu od jedného doddvatela. Porovnajte
si ponuky a mozno pridete na to, Ze len
touto zmenou usetrite mesacne niekol-
ko eur. Treba si vSak pozorne prestudo-
vat podmienky.

Pitna a Gzitkova voda
Nas tip: namontujte si Usporné
perlatory

Zarok minie priemerna Stvorclennd rodi-
na asi 200 000 litrov vody, Co je pre vasu
lepsiu predstavu zhruba
5 velkych bazénov. Co sa

Vedeli ste, Ze:

tocné zateplenie budovy. Vtedy sa stane,
Ze teplo unikd cez obvodové mury, stre-
chu alebo okn4. V takom pripade je po-
trebny vacsi stavebny zdsah, co zname-
nd aj vyraznejsie vstupné néklady. Preto
sa v tomto bode zamerajte na rdézne iné
néstroje, ktoré ndm mozu poméct tento
problém riesit. Aby neunikalo teplo z ra-
diatorov, umiestnite za ne na stenu foliu.
Teplo od radidtora odraza spit a efektiv-
ne zabranuje jeho stratdm. Rozhodujtci
vplyv ma kvalita félie. Kym obycajnd pri-
blizne po 6 mesiacoch vplyvom tepla stra-
ca svoje povodné vlastnosti, reflexnd f6-
lia s vlastnostami z leteckého priemyslu
si zachovéva dlhodobo
svoje schopnosti. U¢in-

vody vdomaécnosti tyka,
aj tu sa daju ndjst riese-
nia, ako usetrit. Najbez-
nej$im je nenechat tiect
vodu napriklad pri tst-
nej hygiene ¢i pocas pri-
pravy na holenie, umy-
vanie vlasov ¢i sprchova-
nie. Modernym a efekt-
nym S$etricom vody
v stiCasnosti je perlator.
Ide o jednoduché tspor-
né zariadenie, ktoré vha-

0 poradenstvo, ako usetrit na
energiach, mozete poziadat aj
agentiiru ministerstva hospo-
darstva? Vykona ho priamo vo
vasej domacnosti, a tak vam

dokaze tisporu ,usit na mieru“.

Poradca odhali, ako sa u vas
maoze znizit spotreba energii
bez toho, aby ste sa celkom
vzdali vasich sprchovacich ¢i
inych navykov. Nauéi vas zo-
rientovat sa v spotrebe vasej
domacnosti. Poradi napriklad,
aky typ Ci druh svetiel a svieti-
diel pouzit v kazdej miestnosti
a navrhne i iné druhy Gspor-

nosti vykurovania moze-
te zabezpecit aj ventila-
torom na radiator. Teplo
z radidtora sa rychlejsie
dostane do miestnos-
ti a rychlejsie ju vykuari.
Tym sa moze znizit tep-
lota vody vo vykurova-
com okruhu. Podl'a dru-
hu pouzitej technolégie
je mozné skratit ¢as na
vykirenie miestnosti az
5-ndsobne. Termostat

na do pridu vody vzdu-
ch. Bezné majui Gsporu
cca 40 %, no v ponuke
su aj perlatory s Gisporou
vody az 85 percent. Maju funkcie, ako je
dotykové zapinanie, vypinanie a ¢asova-
nie. Perldtor sa pouZziva i v sprchovej hla-
vici. Nova tsporna sprchové hlavica ob-
sahuje zmieSavac vzduchu, ktory vodu
naperli a vytvori tzv. dazdovy efekt. Jeho
hlavnou prednostou je nizka pociato¢na
investicia a aj rychla névratnost.

Umyvacka na riad

Nas tip: skoncujte s ru¢nym umyvanim
Kedysi luxus, dnes uz beznd sicéast mo-
derného vybavenia kuchyne. Umyvac-
ka riadu si vydobyla svoje miesto celkom
opravnene. Umyvanie v umyvacke opro-
ti ruénému dokaze takisto vyrazne Set-
rit vasu penazenku. Pri ru¢nom umyva-
ni spotrebujete bezne viac ako 40 litrov
vody, kym umyvacka si vystaci priblizne
len s 10 litrami vody.

Teplo

Nas tip: zvyste vykon radiadtora
pouzitim félie

Tepelné tniky spésobuje najmé nedosta-

nych rieseni u vas doma.

tak automaticky radia-
tor vypne skor a vy uset-
rite svoje peniaze.

Aj na mali¢kostiach usetrite
Uspora pri vareni

Varenie pod pokrievkou nielenze skor
zohreje vodu alebo pokrmy;, ale varenie
bez pokrievky zvysi spotrebu energie az
o neuveritelnych 150 az 300 percent. Ty-
ka sa to rovnako plynu, ako aj elektriny.
Dolezité je aj to, aby ste kladli hrnce na
spravne platnicky a hordky. Varnd platna
by mala byt rovnakd, ako je plocha hrn-
ca. Ak ste doteraz nepouzivali tlakovy hr-
niec, zacnite. Tlakovy hrniec najma pri
dlhsej priprave jedal dokéze usporit az
50 % energie. ]
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Dolezita tspora

energie

Byvame v starSom rodinnom
dome, ktory sa chystame prerobit.
Chceme zaroven minimalizovat
spotrebu energie. Viete nam
poradit vyhodné financovanie?

Matej Starosta
Lisiak radi:
Odporti¢ame vam obratit sa na
Specialistov z Prvej stavebnej
sporitelne. Uz viac ako 25 rokov sa
zameriavame hlavne na financovanie
modernizacie ¢i rekonstrukcie bytov
adomov. Tomu je prispdsobena aj
ponuka nasich produktov, ktoré
pravidelne inovujeme. Odporucame
vam vyuzit Uver zo stavebného
sporenia bez zaloZenia nehnutelnos-
ti. Bez zbyto&ného papierovanie (¢im
usetrite nemalo Casu ale aj pros-
triedkov) vam vieme poskytnut az
50 000 eur (v tejto vyske vtedy, ak
ste uz nasim stavebnym sporitelom).
Uver ma priaznivud Urokovu sadzbu
a dobu splatnosti az 30 rokov. To pre
vas znamena nizku mesacnu splatku,
ktora nezatazi vas rodinny rozpocet.
K vyhodnému financovaniu vam
priddme aj niekolko uzitoénych rad,
na ¢o nezabudnut pri realizacii vagho
zameru. Rekonstrukciu si roz¢lerte
na niekolko etap. Renovovat mézete
aj postupne, v zavislosti od vasich
finanénych moZnosti ¢i poZiadaviek
alebo od velkosti UZitkovej plochy
domu. Na energeticku efektivitu
byvania vplyva niekolko faktorov.
Spomenime tie najdélezZitejSie: za-
teplenie domu, kvalitné okna a dvere,
zateplenie stresnej konstrukcie ale-
bo moderny systém vykurovania. Do
pozornosti vam davame aj pouZitie
zariadeni vyuzivajucich alternativ-
ne zdroje energie. Ich pouZitie ma
vyrazny vplyv na konecnu spotrebu
energie.

ESte dodavame, Ze vSetky spome-
nuté materidly ¢i zariadenia, a s nimi
spojené stavebné prace, dokézete
financovat prostrednictvom nasho
tveru. Ciastka do 50 000 € by mala
hravo postacovat na vami planovanu
prestavbu domu.

Potrebujete viac informacii?
Radi vam vo vSetkom poradime!
Najdete nas na www.pss.sk alebo
nam zatelefonujte do Centra
telefonickych sluzieb

na ¢islo 02/58 55 58 55.
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