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prihovor

Vazeni stavebni sporitelia, mili Citatelia,

opat jesen, o nevidiet koniec roka. Pre niekoho moZno ¢as drobnej nostalgie, pre
nas viacero dovodov na radost. Nedavno sme si pripomenuli 22. narodeniny nasej
banky. Prizndm sa, pri kazdom vyroc¢i sa ma zmocni pocit hrdosti, ked si predstavim
mnozstvo klientov, ku ktorym sme sa zachovali maximéalne zodpovedne a ktorym sme
pomohli splnit ich sen o novom ¢i lepSom byvani.

Tento rok ma poteSil aj vynikajuci Start ndsho unikatneho a pre klienta maximalne
vyhodného online Sporenia Lisiak. Za prvé Styri mesiace zaujalo viac ako 13-tisic
sporitelov a toto ¢islo kazdym dfiom rastie. VSetko najlepsSie chcem tieZ popriat
Casopisu DOMa, ktory v tychto diioch oslavuje svoj 1. rok v novom Sate. Na radost nas
véetkych, od zaciatku (znovulvydavania sa tedi velkému zaujmu vas, Citatelov.

Nechcem sa vSak len ohliadat za seba. NaSou kazdodennou pracou je pozerat

sa dopredu, niekedy aj velmi daleko, aby sme vam vzdy vedeli poskytnut ten
najvyhodnejsi model financovania byvania. T4 najaktualnejSiu ponuku Gverov najdete
na nasledujlcej dvojstrane. Do pozornosti vdm odportc¢am i konkrétne rady, ktoré
sme vypracovali na zaklade vasich otazok. Verim, Ze vas tieZ zaujmu pribehy nasich
spokojnych klientov, ktorym prave Prva stavebna sporitelfia pomohla byvat podla
vlastnych predstav.

A ak mate radi moderné technoldgie, nas-vas Casopis si v elektronickej podobe
mozete precitat nielen na nasej web stranke, ale uz aj vo svojom teleféne Ci tablete.

Stiahnite si mobilnd aplikaciu DOMa a listujte, skrolujte, slajdujte... jednoducho si
doprajte trocha pohody, o ktord sa s vami radi podelime.

4\

Ing. Imrich Béres
predseda predstavenstva Prvej stavebnej sporitelne
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aktualne

Prva stavebna sporitelna

Tohtoro¢né udelovanie vyrocnych cien tyzdennika TREND
za mimoriadne podnikatelské vysledky znamenalo dobru

TEXTY Robert Juris, Olga Sabelova

spravu aj pre Prvu stavebnu sporitelfiu. V kategérii
Banka roka 2014 ziskala Prva stavebné sporitelfa

2. miesto (spolu s VUB, a. s.). Znamena to, ze po
bronzovych umiestneniach z predchéadzajucich dvoch
rokov postupila o stupienok vyssie na striebornd priecku.
Ocenenie pocas slavnostného vecera prevzal predseda
predstavenstva PSS, a. s., Ing. Imrich Béres. Ako
zdoraznil, byt pri tejto obrovskej konkurencii na trhu
druhy, a to prakticky s jednym produktom, je naozaj
velky Uspech. .Vazeni klienti, chcel by som sa vdm
Uprimne podakovat za déveru, ktord v nas mate.
Ubezpecujem vas, Ze aj toto druhé miesto nas motivuje,
aby sme boli eSte lepSi a aby sme tvrdo pracovali nielen
na nasom Uspechu, ale najmé na vasej spokojnosti,”
povedal pri tejto prilezitosti.

S uverovym programom na obnovu bytovych domov

Usetrite dvakrat

Takmer polovica obyvatelov Slovenska Zije v bytovych

domoch. Asi polovica z nich je uz obnovena, zvy$né vsak na
obnovu este len ¢akaju.

Pozvite si odbornika

Prvym krokom pri snahe o obnovu bytového domu je
schodza vlastnikov bytov. Na nej je dblezité zodpovedat
niekolko zasadnych otazok: Co je potrebné riedit? Ako?
Za ¢o? Odpovede, predovSetkym na otdzku Za ¢o?,
dostanete, ak na schodzu pozvete obchodného zastupcu
Prvej stavebnej sporitelne (ich zoznam najdete na
www.pss.sk alebo vdm poradia v Centre telefonickych
sluZieb PSS, a. s., na &isle 02/58 55 58 55).

Dozviete sa od neho aj to, Ze kazdej obnove by malo
predchadzat energetické postdenie bytového domu.

V pripade vasho zaujmu PSS, a. s., energetické posudenie

ktorej mame do roka 2020 vyrazne zniZit energetickd narocnost

zrealizuje zdarma. Potom uZ zostava jediné - vyriesit
financovanie obnovy bytového domu. Aj tdto dolezitu
otazku vdm pomozeme rozlusknut.

Uverovy program

Prva stavebna sporitelfia v sicasnosti poskytuje Gvery
na obnovu bytovych domov vo vyske aspon 40-tisic €

s Urokovou sadzbou 2,69 % ro¢ne. Tdto Urokovu sadzbu
garantujeme na 12 mesiacov po podpise Uverovej zmluvy.
Splacanie takéhoto Uveru moze trvat az 25 rokov.
USetrite hned dvakrat. Najprv pri nizkych mesacnych
splatkach a druhy raz po dokonceni obnovy domu pri
platbach za energie. Presvedcte sa sami, ale nevahajte
prilis dlho. Na tento typ Uverov sme vyclenili presne

25 miliénov €.

Urokova sadzba Gveru na byvanie véak mdze byt fixovana
aj na 5 rokov, a dokonca i na cell dobu splatnosti Gveru.
A nasi dlhorocni klienti, resp. ti, ktori potrebuju Uver na
vyznamnu obnovu bytového domu, mézu s PSS, a. s.,
rokovat o individualnej vyske Urokovej sadzby.

—_—
Program 20-20-20

Obnovu bytovych domov vyzaduje aj Eurdpska Unia. Prijala
smernicu o energetickej efektivnosti [v skratke 20-20-20), podl(a

/

/

budov a zmenit energetické hospodarstvo, presnejsie:
W 0 20 % zniZit spotrebu energie,

W 0 20 % zvysit podiel obnovitelnych zdrojov energie,

W 0 20 % zniZit produkciu CO,.



Uvery na byvanie

aktualne

Teraz este vyhodnejsie

"n o
'}

Ako dokazuju Statistiky, byvanie davno nebolo také
dostupné ako prave teraz. Cena nehnutelnosti aj v tomto
roku o nieco klesla. ESte vyhodnejsie ako v minulosti

sU teraz aj Uvery na byvanie v Prvej stavebnej sporitelni.
Navyse, ¢im viac prostriedkov na byvanie si u nas poZiciate,
tym nizsi bude Urok vasho Gveru.

Ziadne zbyto¢né papierovanie

V pripade Gverov do 40-tisic € sme odburali aj nepopulédrne
papierovanie. Tym, Ze klient nemusi zalozit dver
nehnutelnostou, odpadlo napriklad vybavovanie znaleckého
posudku, Ukony na katastri a tieZ dodatoc¢né poistovanie

bytu alebo rodinného domu. Vystacite si len s jedingym
rucitelom, manzelia ho nepotrebujd vébec. S tymto nasim
Uverom usetrite mnoZstvo penazi, svoj ¢as a mozno aj
rychlo sa minajdcu trpezlivost.

Historicky najnizsi arok

Pri Gveroch na byvanie nad 40-tisic €, ktoré je potrebné
zalozit nehnutelnostou, sme Grokovl sadzbu znizili este
vyraznejsie. Dokonca az o 1,2 %. V sUc¢asnosti sa pri tych
najvyhodnejsich zacina uz od 3,69 % rocne. Vyska Urokovej
sadzby nezavisi od bonity stavebného sporitela alebo
hodnoty zaloZenej nehnutelnosti, ale od toho, ako dlho

u nas klient spori a aku finan¢nu ¢iastku méa nasporenu.
Pochopitelne, poziadat o takyto Uver u nds mozu aj celkom
novi klienti.

Aktualna ponuka tverov :
na byvanie v skratke:
® a7 do 40-tisic € poziciame sporiacim klientom

bez zaloZenia nehnutelnosti,
® (rokové sadzby takychto Gverov sme zniZili o celé 1 %;
® Uvery nad 40-tisic € vyzaduju zaloZenie
nehnutelnostou,
® ich Uroky sme zniziliaz o 1,2 %.

Doprajte Vianoce
Aj svojej domacnosti

Mat vlastnu strechu nad hlavou je sice
fantastické, k beznému kazdodennému
zivotu ale patri este trocha viac. A tak
Prva stavebna sporitelfa zacala pred
dvoma rokmi poskytovat aj Uvery na
vybavenie doméacnosti.

Uréené su prakticky vSetkym
klientom PSS, a. s. Konkrétne

tym, ktori uz splatili alebo splacaju
stavebny Gver ¢i medzilver, ako

aj tym, ktori pravidelne sporia.

A po novom sme tento zaber rozsirili
aj na ich Zivotnych partnerov. VSetky
tieto ,.skupinky” maju narok na vyhodny Sl
spotrebitelsky Gver, ktory mozu vyuzit na

vybavenie svojej domacnosti napriklad nabytkom, bielou

i Ciernou technikou, svietidlami, kobercami atd.

Urokové sadzba spotrebitelskych Gverov na vybavenie

domacnosti sav PSS, a. s., zac¢ina
uz od 7,8 % rocne, ¢o je jeden
z najvyhodnejsich .spotrebitelskych”
Urokov na slovenskom bankovom
trhu. Na ndkup spotrebnych
predmetov vdm poskytneme
financie od 1 500 € do 7 000 €,
so splatnostou az 7 rokov.
Ziskate ich jednoducho
a rychlo. Nepotrebujete rucitela
a nemusite ani predkladat blocky
¢i faktury. Staci o takyto Gver
poziadat - a uz vase tohtorocné
Vianoce mo6zu byt naozaj Stedré.

Tl

Priklad: vyska dveru 5 000 €, vysSka mesacnej
splétky 76,55 €, splatnost Uveru 84 mesiacov, Urokova sadzba
7,90 % p. a., jednorazovy poplatok za spracovanie dveru 100 €,
RPMN 8,60 %, spotrebitel zaplati 6 529,67 €.

D@Via 4/2014




na navsteve

Nové, a predsa pévodné

Travnik je a)

na tancovanie...

TEXT Olga Sabelovda FOTO Dano Veselsky

Velké strapce hrozna, lezérne visiace
na stonkach vinica pri plote, ma v to
dopoludnie dostali. Niezeby som nikdy
ni¢ podobné nevidela; videla, dokonca
velakrat. A byt tak kdesi v Malych
Karpatoch, nezdalo by sa mi na tom
ni¢ nezvycajné. LenZze tu, na severe
Slovenska, som Cosi také necakala.

V polovici oktébra uz vobec nie.

.My sme Zivy dokaz klimatickych zmien,” smial sa Ladislav
Novak, pobavene reagujic na moj prekvapeny vyraz.

.Ked sme ale tento dom zacali rekonstruovat, tiez sme

si nemysleli, Ze sa tu raz urodi hrozno. A nielen hrozno.”
Pravda, ked s rekonstrukciou zacali, mali celkom iné nez
.klimatické” starosti. Dom v Lietavskej Lucke, ktorému
zacali hovorit nads, ani trochu nepripominal idealne

miesto na byvanie. Bol véak len na skok od Ziliny, kde
byvali dovtedy (a od ktorej sa nechceli prili§ vzdialif), jeho
sUcastou bola velkd zahrada a povedané slovami Ladislava
Novéka: ,,Okamzite som mal predstavu, o sa s tym da
spravit. Ak toto viete, vSetko ide.”




Prijemné miesto

.Co s tym spravit” v praxi znamenalo urobit z domu
prijemné miesto na Zivot a zaroven zachovat jeho povodny
réz. Skultivovat zahradu, no tak, aby posobila velmi
prirodzene. Dat vSetkému, ¢o k domu patrilo, Sancu na
vyuzitie. .Najprv sme vyklcovali zahradu, a to doslova,
zostala len jedna jablon. Taku brigadu, akd sme vtedy
zorganizovali, Lietavskd Lucka este nezazila,” s Usmevom
spominaju manzelia Novakovci. Podobnych brigad sa u nich
vystriedalo nemalo. Patria totiz medzi ¢lenov Klubu turistov
a horolezcov Javornik a ti si navzajom vydatne pomahaju.

A kedze Ladislav Novak je uz peknych par rokov predsedom
klubu, akosi prirodzene sa z pdvodnej letnej kuchyne stala
klubovna aj s .turistickym™ podkrovim. Na nezaujem o jeho
vyuZitie sa naozaj nemozu stazovat.

D@Va 4/2014



na navsteve

Financie s doverou

Postupne dostal dom novu strechu, novu fasadu, odstranili
nasilu .prilepent” verandu, Uplnou premenou presiel
interiér. Zo zahrady sa stal udrziavany (a zarover prirodne

posobiaci) priestor s UZitkovou a oddychovou ¢astou. Novt
fazénu a vyuZzitie ziskali hospodarske stcasti domu - dnes
tu najdete klasické humno, dielfiu, ..bicyklaren”, dokonca
aj mald chovn( stanicu. ,Co nemame? Beténové ploty, tie
sme rozbili,” zareaguje, znovu s Usmevom, Ladislav Novak
na moju otdzku. . TakZe uz nemame Ziadnu bariéru pri
komunikacii so susedmi.”

Postupne (a naplno) sa k slovu dostalo aj financovanie
prostrednictvom Prvej stavebnej sporitelne. .Financne
som opatrny,” netaji Ladislav Novak, .ked ale nadobudnem
doéveru, potom uz neméam dévod ponukané moznosti
nevyuzit.” Je to prave dbvera a seriéznost, ktoré stoja za
dlhoroénym spojenim celej rodiny so stavebnym sporenim
v PSS, a. s. - uzZ vraj aj prestali pocitat, kolko zmlav za

tie roky mali. V sicasnosti sU to vSetko sporiace zmluvy,
nevylucuju véak ani ich Uverové vyuzitie v budicnosti, planov
eSte maju dost. Nech by ale pribudlo cokolvek, vSetko bude
plne pouZitelné. Tak ako napriklad starostlivo udrziavany
travnik, ktory sa uz neraz zmenil na tane¢nt plochu.

Alena Starackova, obchodna
zastupkyna PSS, a. s., Zilina:

,Stavebné sporenie v Prvej
stavebnej sporitelni je vhodné
pre kazdého clena rodiny, od
deti az po seniorov. Navyse,
zmluvy medzi ¢lenmi rodiny
mozno bezplatne spajat a vy-
uzit tak vSetky financéné pro-
striedky na zlepS$enie rodinné-
ho byvania.”



FOTO Dano Veselsky

vy sa pytate, my odpovedame

Pre kazdého nieco

Na otazky citatelov odpoveda

Mgr. Andrej Vida,

veduci odboru manazment produktu
Prvej stavebnej sporitelne

Z podnajmu do vlastného
S manzelom planujeme vymenit byvanie v podnajme
za vlastny byt. Mdme vyhliadnuty jeden starsi, ktory
stoji 45 000 €. Sporime si u vés kazdy zvlast uz niekolko
rokov a na uctoch mame spolu asi 10 000 €. Aky dver si
méZeme zobrat?

Dana H., Poprad

V prvom rade vdm odpordcam spojit zmluvy o stavebnom
sporeni do jednej a z nej ¢erpat Uver. Ako svojim
sporiacim klientom vadm poskytneme Uver vo vySke

40 000 € bez zalozenia nehnutelnosti a bez rucitela.
Spolu si tak zabezpedite potrebnd sumu na kipu bytu

a este vam zostane asi 5 000 € na jeho pripadné Upravy.
A eSte jedna dobra sprava pre vas: od septembra sme
znizili Urokové sadzby takychto Uverov o 1 %, takze
vdaka vyhodnejSej splatke uSetrite kazdy mesiac

nemalo penazi.

Ziskanie statnej prémie
Stavebné sporenie som este nikdy nemala. Ako mézem
ziskat Statnu prémiu za tento rok?

Zdena H., Zlaté Moravce

Na ziskanie Statnej prémie musite mat uzatvorenud
zmluvu o stavebnom sporeni. Potom vam staci iba sporit,
¢i uz pravidelne, alebo jednorazovo. Na ziskanie Statnej
prémie za rok 2014 v maximalnej vySke 66,39 € treba
vlozit do konca tohto roka aspon 781 €. Neprekaza ale
ani to, ak vlozite menej, ziskate aspon pomernu cast
Statnej prémie, a to 8,5 % z tohtorocnych vkladov. Dalgie
informacie o Statnej prémii a o stavebnom sporeni vobec
vam radi poskytneme v nasom Centre telefonickych
sluzieb na Cisle 02/58 55 58 55.

D@Via 4/2014

Zariadenie domu
Pred nejakym casom sme si vdaka uveru z PSS opravili
svoj rodinny dom. Teraz ho planujeme dozariadovat, co
bude stat asi 5 000 €. Co ném odporicate?

Peter C., Banovce nad Bebravou

Riesenie je velmi jednoduché a rychle. Ako Gverovi
klienti mozete vyuzit nas vyhodny spotrebitelsky Gver

na vybavenie domacnosti. Poskytujeme ho az do vysky

7 000 € pre jednu osobu; pouzit sa d& na nakup nabytku,
spotrebicov a dal&ich doplnkov. Uver ziskate bez rucitela
a nebudeme vas zatazovat ani predkladanim blockov

a faktdr. Z vynovenej domacnosti sa tak mozete tesit eSte
v tomto roku.

Online sporenie

VSimla som si, Ze ponukate nové online Sporenie Lisiak.
UvazZujem, Ze si ho uzatvorim, ale najskér by som
chcela o nom viac informécii, ako uvadzate na vasej

webovej stranke.
Valéria T., Cadca

Sme radi, Ze ste nase nové sporenie zaregistrovali.
Snazili sme sa, aby sme v fiom spojili vyhodnost,
bezpecnost a flexibilitu. Na ziskanie viac informacii vam
odporucame navstivit ktortkolvek z kancelarii nasich
obchodnych zastupcov, kde vdm ochotne vysvetlia vSetky
podrobnosti a detaily. Dal&ou moznostou je vybrat si
konkrétneho obchodného zastupcu na stranke
www.pss.sk a dohodnut si stretnutie, kde a kedy

vam to vyhovuje. Vdaka modernej technike vam
obchodny zastupca vie uzatvorit nové sporenie aj mimo
svojej kancelarie.

/‘/ -
7@79ch5@ nam
Mate aj vy otazku suvisiacu so stavebnym sporenim

v Prvej stavebnej sporitelni?
Radi vam odpovieme, staci sa spytat.

Svoje otazky posielajte:
» bud e-mailom na adresu doma@pss.sk,
« alebo postou na adresu
Prva stavebna sporitelna (¢asopis DOMa)
Bajkalska 30, P. O. Box 48
829 48 Bratislava 25




na navsteve

Vlastnit nieco znamena tiez

Byt za to zodpovedn

10

TEXT Olga Sabelovd FOTO Roman Pavlik

Dvaja akcionéri (Mesto PreSov a Mesto
Vieden), devat rokov ¢innosti, 261 domov,
teda 9 600 bytov v sprave. Také su zakladné
detaily, ktoré charakterizuju spravcovsku
spolocnost Spravbytkomfort, a. s., Presov.
PresnejSie povedané, charakterizuju

juv sucasnej zostave, pretoze zaklady
spolocnosti by sme ,.vystopovali” ovela skor,
v Case, ked v sUicCasnosti spravované byty boli
vlastnictvom Statu, respektive mesta.

V mene vlastnikov a na ich tcet

Formu vlastnictva z minulosti nespominame nahodou. Ako
sa totiz pri naSom stretnuti s Ing. Nataliou Banduricovou,
predsednickou predstavenstva a riaditelkou spravcovskej
spolocnosti Spravbytkomfort, a. s., Presov, ukaze, byvalé
vlastnictvo ma este stale .dohru” vo vnimani vlastnikov
sUcasnych. .Byvat v Stdtnom, respektive mestskom byte
bolo velmi jednoduché. Najomnici byty uzivali a od vlastnika
pozadovali plnenie povinnosti. Odpredajom bytov sa ale
situdcia zmenila. Povodni ndjomcovia sa stali vlastnikmi,
¢o znamena, Ze im pribudla aj zodpovednost, a to nielen za
svoj byt, ale i za spolocné Casti domu.” Prave tento fakt - Ze
vlastnit nie¢o znamena tiez byt za to zodpovedny a Ze to uz
nie je len o pravach, no aj o povinnostiach - eSte zatial nie
je vzdy a vSade celkom udomécneny. Pritom prave s nim
vSetko sUvisi.

BLPELALLLL ]| EpmnE
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Ked hovorime véetko, mame na mysli aj ¢innost

a postavenie spravcu. Ten po podpise zmluvy o vykone
spravy s bytovym domom vie vlastnikov v mnohych
¢innostiach suvisiacich s uzZivanim bytu a nebytovych
priestorov odborne zastUpit, zabezpecuje pre nich
obstaravanie sluiieb ¢innosti a tovarov. Ale - je tu jedno
velmi dblezité .ale”. .Spravca,” zd6razni Ing. Banduricova,
.kona v mene vlastmkov a na ich ucet. Je tu na to, aby
vlastnikom pomahal a usmernil ich. No konecné rieSenie
je vzdy na ich rozhodnuti. Ak si vlastnici uvedomia toto
zakladné pravidlo, je aj ¢innost spravcu jednoduchsia

a najmé efektivnejsia.”

D@Via 4/2014

K naroc¢nejéim ¢innostiam patriacim do .popisu prace” (aj)
spolocnosti Spravbytkomfort, a. s., PreSov urdite patria tie,
o slvisia s obnovou bytovych domov. ZvySeny zaujem o fu
zaznamenavaju od roka 2007. .Priprava a realizacia obnovy,”
vysvetluje Ing. Banduricova, .si vyzaduje velké Usilie pri
manazovani celého procesu, tym viac, Ze kazdy bytovy

dom ma svoje Specifika, ktoré treba riesit individualne.”
Ako najucinnejsia sa ukazuje celkova obnova bytového
domu (zateplenie obvodového plasta, rekonstrukcia
strechy, vymena okien, stupackovych rozvodov, kanalizacie,
vytahov..), t4 je vSak zaroven aj finan¢ne najnarocnejSia.
Aby bola pre vlastnikov bytov zvladnutelna, hlada
Spravbytkomfort, a. s., najlepSie riesenie financovania.
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na navsteve

Za optimalnu v tomto smere povazuje kombinaciu
prostriedkov zo Statneho fondu rozvoja byvania s tverom
z bank a zo stavebnych sporitelni, pricom za najviac
zakaznicky orientovanu oznacuje v sic¢asnosti Prvu
stavebnt sporitelfu. .Popri velmi vyhodnych podmienkach
financovania a popri tom, Ze v roku 2007 uZ vela bytovych
domov malo v PSS uzatvorené stavebné sporenie,

hovori pre Prvi stavebnu sporitelfiu jej stabilita a sila na
ekonomickom trhu. Jednym z najdélezitejsich .pre” je
vSak osobny, aktivny pristup a kvalitny servis zo strany
obchodného zastupcu PSS péana Jaroslava Lejka, dovera,
ktord k nemu - a tym aj k PSS - mame my i nasi zékaznici.”

Bytové domy v spréve preSovského Spravbytkomfortu, a.s.,
Cerpali doteraz v PSS, a. s., 85 Uverov vo vysSke takmer

15 miliénov eur. Obnovenych bolo zatial 130 bytovych
domov. V zavislosti od rozsahu obnovovacich prac v nich
klesla spotreba energii 0 25 - 50 %, ¢o je spolu s novou,
krajSou vizdZou a zvySenou bezpeénostou a kvalitou byvania
najpresvedcivej$im argumentom pre zatial neobnovené
bytové domy. Ako poznamena Ing. Banduricova, za tych
sedem ,.obnovovacich” rokov sd v pozicii, Ze nemajd
problém vyhoviet, ak o realizaciu obnovy poziada
ktorykolvek bytovy dom v ich sprave, v obnove budu

urcite pokracovat. Za samozrejmu uz pri tom povazuje
spolupracu s Prvou stavebnou sporitelfiou. Koniec

koncov, Uz teraz maju na stole niekolko spoloc¢nych
rozpracovanych projektov.
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nase skusenosti

Jaroslav Lejko, obchodny zastupca PSS, PreSov

Dotiahnuté L
~Zlvotné odporucanie

TEXT Olga Sabelovd FOTO Roman Pavlik

Vidis ta zltd bytovku? Jej obnovu sme financovali. Tej zelenej tiez, aj tej vysoke] vzadu,”
komentuje, ked miname presovskeé sidlisko Sekcov. Poznamky o financovani prostrednictvom
PSS, a. s., a svojej obchodnickej ..asistencii” spaja aj s paneldakmi na uliciach Bratislavska,
Smrekova, Dargovska... Ulice oznacuje s presnostou taxikara, takze je jasné, Ze vtom ma

jasno - a ze z toho ma radost.

Jaroslav Lejko, obchodny zastupca Prvej stavebnej sporitelne
z PreSova, svoje mesto miluje. O to viac sa tesi, ked si pri
prechadzke jeho ulicami, predovsSetkym sidliskovymi, hovord,
Ze ho poméaha skraslovat. A vobec neprehana. Ako obchodny
zastupca PSS, a. s., sa uz podpisal pod obnovu peknej kopy
bytovych domov v Predove (a nemame na mysli len sidlisko
Sekéov). .Obchodu s pravnickymi osobami som sa zacal
intenzivne venovat v roku 2006, poznamené v tejto sdvislosti.
.Vysledky sice ¢lovek nevidi zo dfa na den, toto je naozaj beh
na dlhSie trate, ked sa tomu ale venuje priebezne a intenzivne,
vysledky pridu. A vidiet, ako aj mojou zasluhou staré ,bardky”
opeknievaju a skvalitiuju sa, je na nezaplatenie.” Pravda - ako
hned doda - aj na sumu, ktord mu za jeho pracu pride na Ucet,
je radostny pohlad ©.

Jeho prvé sklsenosti so stavebnym sporenim boli skisenosti
klienta - pri¢om to bola vlastna klientska spokojnost, ktora

v roku 1997 rozhodla o jeho pracovnom prepojeni s Prvou

stavebnou sporitelfiou. .. Tato praca ma chytila hned od zaciatku

a bavi ma dodnes,” povie, ked sa pytame na jeho doterajsie
PSS-kové pbdsobenie. .Svoj pracovny ¢as si organizujem sam,
som v neustalom kontakte s ludmi, stale sa deje nieco nové,
rastie moja odbornéa Groven.” Nehovori, Ze sa nevyskytnu aj
tazsie chvilky, no je ich podstatne menej nez tych ,lahsich” -
navyse, jeho vZdy eSte viac nastartuju. Netvrdi ani, Ze vSetko
ide len tak, respektive samo od seba. . Tato praca chce celého
Cloveka. Na druhej strane, to, Ze sa snazim a makam, vidim aj

na svojom prijme. Velmi zaujimavé su tiez Specidlne motivacie,

ktoré PSS pripravuje pre svojich obchodnych zastupcov. Ja
som tak spoznal pekny kus sveta.” Fakt, Ze za poriadnu pracu
je aj poriadna odmena, nachadza odraz aj vo vy$Som Zivotnom
Standarde, ktory mozZete dopriat sebe i svojej rodine. Jemu
praca pre PSS umoznuje este Cosi: dotiahnut do konca zndme
slovenské ,.Zivotné odpordcanie”. V sicasnosti totiz - ked uZ
zasadil vela stromov a splodil niekolkych synov (a ked uz ma aj
trojro¢nd vnucku) - stavia dom...

D@Via 4/2014

,

Jaroslav Lejko

Obchodny zastupca PSS, a. s.

od roka 1997

Na praci pre PSS, a. s., mu najviac vyhovuje
organizovanie si prace po svojom, adekvatne financné
ohodnotenie, viditelné vysledky

Zaluby

futbal, divadlo, cestovanie

Kontakt

0905 478 322, jaroslav.lejko@fopss.sk
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Ze povedat

TEXT Olga Sabelovd FOTO Dano Veselsky

Osudy byvaju rozne. Niekedy (ale naozaj iba niekedy)
pripominaju prechadzku ruzovym sadom, inokedy (Co byva
vacsinou) st také .normaélne”. Stava sa vsak aj to, Ze po

12 rokoch manZelstva vezmete 2 deti, 1 igelitku a 120 korun
slovenskych od mamy a odidete. Pretoze akokolvek narocne
a zloZito to vyzera, vzdy je to lepsie, neZz v manzelstve zotrvat...

nes uz pani Helenka dokaze rozpravat svoj pribeh vecne, bez
emocii - aj ked tie budu vZdy jeho suéastou (napokon, ako vZdy
a véade). Vecne hovori aj o tom, ako po odchode do Bratislavy
spociatku Zili v krizovom centre. Aj o rozvode (koneéne!),
k pozitivnym momentom ktorého patrilo isté financné vyrovnanie. Sice
.iba nejaké”, no pomohlo ndjst si byvanie v podnajme. .Samozrejme,
viac by sa mi pacilo byvat s dcérami vo vlastnom, na to som ale nemala
financie. Skusala som si zobrat hypotéku, no Ziadna banka miju nevedela
poskytnut tak, ako som potrebovala. Povedala som si teda, Ze tomu
necham volny priebeh.”
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Po prvom podnajme nasledoval druhy a v podstate to
vyzeralo, Ze takyto Styl byvania jej uz zostane ,nafurt”. Ako
pani Helenka vravi, v tomto smere bola na mftvom bode.

.0 to viac ma prekvapilo, ked mi vlani zavolala obchodna
zastupkyna Prvej stavebnej sporitelne a ponukla mi moznost
ziskat Uver. V PSS som sice sporila - Ze ved ¢asom uvidim,
neverila som vsak, Ze by som mala Sancu na Gver.” No viete,
¢o sa hovori: neveris - uveris. Napriklad, ked zistis, ze
vlastny byt si naozaj moézes zacat hladat...

Z&kladné (a zadsadné] predstavy pani Helenky o vlastnom
byvani boli jasné: zostat v Bratislave, nemusiet prilis
prerabat a splatku Uveru nemat vyssiu, nez bola

suma za prendjom. Byt v bratislavskej Dubravke, pre
ktory sa nakoniec rozhodla, sa jej zapacil hned, ako

don vkrodila. .Vyhovovala mi nielen lokalita, ale aj to,

Ze byt je zrekonstruovany, s novymi oknami, podlahou,
dlaZbou; prerobené bola aj kipelna, kuchynské linka.”
Po nastahovani sa stacilo kupit nabytok do izby, doriesit
drobné detaily v kuchyni, nainstalovat elektrospotrebice

D@Via 4/2014

a bolo. Praktické, Ucelné, no zaroven pekné a prijemné
byvanie jej hovorilo pani. Priblizne pol roka po tom, ¢o jej
obchodna zastupkyna Prvej stavebnej sporitelne zavolala,
byvala pani Helenka [spolu so svojou mamou, o ktoru

sa stard, dcéry medzi¢asom dospeli a osamostatnili

sa) vo vlastnom. . Je to Uzasny pocit, kone¢ne som sa
usadila. Som velmi spokojna,” vravi a vyraz na jej tvari to
jednoznacne potvrdzuje.

Zuzana Hrabinska, obchodna
zastupkyna PSS, a. s., Trnava:

.Jednou z velkych vyhod staveb-
ného sporenia v nasej banke je
jeho variabilita. Ponuka vela moz-
nosti a kombinacii, vdaka ¢omu sa
naozaj da povedat, ze je pre kaz-
dého. Vzdy vychadzame z klien-
tovych poziadaviek a moznosti;
z toho vyplynu konkrétne rieSenia
na kluc. Staci len prist.”
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Investujme do zivota alebo "

Zohreyme sa v zime

TEXT Oldriska Luptakova FOTO archiv Martina Mateja

Sauny sme donedavna (a niektori mozZno este stale) povazovali za nieco nadStandardné,
mozno az zbytocné. A pritom opak je pravdou. Saunovanie prinasa viac efektov a najma

/-

teraz, v suvislosti so zhorsujucim sa pocasim, moze byt pobyt v saune prijemnym zazitkom,

ktory zohreje telo aj dusu.

rincip saunovania je jednoduchy. Telo sa najskor
zohreje vdaka teplu, ktoré sala zo saunovych kachli,
a nasledne sa prudko ochladi. Na kachliach byvaju
poloZené lavové kamene vyZarujlce naakumulované
teplo. Ak ich polejete vodou, je vzduch vo vnuatri sauny vlhsi.
NavySe, vo vode mozu byt rozne prisady - saunové oleje,

ktoré nielen prijemne vonaju, ale maju aj liecivé Gcinky.

Ani odev, ani topanky

V klasickej suchej saune dosahuje teplota az 110 °C.

DiZka pobytu v saune je individualna, hovori sa o intervale
8-15minut. Ak ste uz dostatocne zohriati, treba organizmus
prudko ochladit. Idedlne je ponorit sa do ochladzovacieho
bazénika Civyvélat sa v snehu, staci ale .iba" ochladit sa

v sprche. Po tejto procedure sa poutierajte a zabalte do
suchej bavlnenej plachty. Lahnite si na lezadlo alebo sa

usadte v pohodlnom kresle a vylozte si nohy. Verte, Ze sa
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budete citit ako vymeneni, bez starosti, bez stresu. Tento
saunovy kolobeh opakujte dvakréat (pokial je vam to prijemné,
mbZete aj Styrikrat).

Ak patrite medzi tych, ktori vysoké teploty nemusia, vyuZzite
infrakabinu, v ktorej sa telo zohrieva pomocou infracerveného
Ziarenia. Ani v parnej saune nebyvaju teploty také vysoké,
treba v nej vSak pocitat s vysokou vlhkostou vzduchu.
Hygienické pravidld vdm pomdZze dodrziavat hadica s vodou.
Oplachnite miesto, na ktoré si sadnete, a to isté urobte aj pri
odchode (alebo si so sebou vezmite vlastny uterdk, na ktory si
sadnete). Do sauny sa nechodi ani v plavkach, ani v gumenych
Slapkach, ale nahi a bosi. Telo sa tak dokaze lepSie prispdsobit
teplotnym zmenam a saunovanie ma v konecnom dosledku
vySsi efekt. Ak neviete vstlpit do sauny taki, aki ste prisli na
svet, zabalte sa do bavlnenej plachty. Potenim straca telo vela
tekutin, preto treba pocas saunovania dodrZiavat pitny rezim.
Samozrejme, hovorime o nealkoholickych napojoch ©.



V’Zp pore vaJs

S pomocou PSS, a. s, mdze byt sauna sucastou \\
aj vasho zdravéieho byvania. Ci uz ju budete mat
umiestnenu v byte, alebo ako samostatnu stavbu na
pozemku pri dome, jej financovanie hravo vyrieSite
prostrednictvom nasho spotrebitelskeho uveru na
vybavenie domacnosti. Ma nizku urokovu sadzbu
a jeho vybavenie je velmi rychle. Jednoduché
je aj jeho Cerpanie, pretoze nevyzadujeme
Ziadne blocky ani faktury.

Preco to robit

Pobyt v saune prispieva k tomu, aby sme sa citili lepSie
zo zdravotného hladiska. Teplo rozsiruje cievy, dochadza
k silnému okysli¢eniu organizmu, lepSiemu prekrveniu

svalov, vyplavujl sa tolko potrebné hormoény stastia -
endorfiny. Sauna zvySuje priechodnost ciev a ¢innost
srdca; vdaka nadmernému poteniu sa vyplavuju z tela
Skodlivé latky. Lekari hovoria, Ze posiliuje celkovu
imunitu organizmu. Sauna tiez upokojuje, odstranuje
tiesen. A ak mate problémy so spankom, vymente lieky
za saunu a sami spoznate, Ze ste urobili dobre.

Kvalitu saunovania mézeme ovplyvnit aj my sami.

Do sauny by sme nemali ist nevyspati, mimoriadne
psychicky unaveni ani vy¢erpani po narocnom fyzickom
vykone. Medzi poslednym jedlom a navStevou sauny by
mali uplyndt aspon dve hodiny. Na dosiahnutie Zelaného
efektu by sme sa mali saunovat pravidelne, a to aspon
raz tyzdenne.

Napriek nespornym pozitivam, aj saunovanie treba brat
s rozumom. Ak mate choré srdce, trpite vysokym krvnym
tlakom i poruchami centralneho nervového systému,
urcite sa pred navstevou sauny poradte s lekarom.

To plati aj o tehotnych Zenach. Saunovanie uvoliuje
svaly, meni sa tlak krvi, o mdze byt pricinou kolapsu.
Prehrievanie organizmu, rozSirovanie ciev zvySuje najma
v prvom trimestri riziko potratu. Niektoré Zzeny maju

v tomto obdobi vysoky krvny tlak, tehotenskd cukrovku,
saunovanie moze uskodit nielen im, ale aj dietatku.

Kam ju dat

Hoci je na Slovensku sauna uz v kazdom lepSom hoteli

a je sUcastou kupelov a wellness centier, nie je nad to
mat saunu doma iba pre seba. V doméacej saune si urcite
.otvaracie hodiny”, teplotu, ktord vdm vyhovuje. Dokonca
z nej mozete spravit miesto netradi¢ného spolocenského
stretnutia.

Ak je sauna sucastou interiéru domu i bytu, snazte sa ju
vyslovene z praktickych dévodov umiestnit blizko kipelne
a toalety. Na dostatocne velkom pozemku mozete saunu
postavit ako samostatnd stavbu. Ak je blizko potok alebo
jazero, nasli ste priam idealne miesto.

D@Via 4/2014

Saunovanie ak

téma

o zivotny §tyl

O niekolko zaujimavych informacit
a praktickych rdd na margo saunova-
nia sa s nami podelil Martin Matej, CEO,
poradca pre virivky a sauny.

v/ Saunovanie povazujem za sucast zdravého zivotného
Stylu. Jeho pozitivny vplyv na posilnenie imunity, na
zvySenie obranyschopnosti organizmu deti aj dospe-
lych je znamy a overeny fakt. Zial, moderna doba nas
Jrozmaznava’, Casto uprednostriujeme pohodlie preku-
renych bytov alebo dopravnych prostriedkov pred tym,
€0 je pre nas organizmus naozaj zdrave a potrebné.

vV poslednom obdobi sa pri stavbe saun vyuziva drevo,
ktoré prechadza Specidlnym technologickym proce-
som — susi sa vo vakuu pri vysokych teplotach, ¢im
straca schopnost absorbovat vihkost. Okrem toho ma
toto tzv. thermodrevo aj vysSiu odolnost, predlzuje
Zivotnost sauny. Vo vSeobecnosti hladame takeé dre-
vo, ktoré odolava teplotnym vykyvom, je stabilné, po-
stupne uvolriuje naakumulovaneé teplo. Z konkrétnych
druhov spomeniem seversky smrek, topolovu osiku,
céder. Najoblubenejsia je thermo topolova osika.

v/ Ak chcete mat saunu doma, v prvom rade potrebujete
zdroj, v naSich podmienkach je to zvycajne elektricka
piecka, ktord vyhrieva saunu. Saunu do 6 m® vykurite
pieckou s vykonom 3,6 kilowatta, v tychto pripadoch
staci napatie 230 voltov. Pri vac¢sich saunach uz ale po-
trebujete trojfazovy prud 380 voltov. Délezité je, aby
priestor mal dobré odvetravanie. Ci uz budete mat sau-
nu v byte, alebo v rodinnom dome, mali by ste mat po-
ruke sprchu, v ktorej sa pred vstupom do sauny umy-
jete. No a budete potrebovat miesto, kde sa ochladite
— kadu, bazénik alebo aspon vedro so studenou vodou.

v/ Cena za saunu je individualna, odvija sa od toho, ¢o
od sauny ocakavate. Vzdy sa ale da postavit taka, kto-
rd bude vyhovovat vasim ocakavaniam a finanénym
moznostiam. Najmensiu a najjednoduchsiu dostanete
uz od 2 000 €. Ak chcete dizajnérsky zaujimavu saunu,
tam je cena, samozrejme, vyssia. Najnovsim hitom su
kombinované biopiecky, prostrednictvom ktorych si
mozete nastavit nielen teplotu, ale aj vihkost vzduchu,
¢im sa pobyt v saune stava prijemnejSim.

O éom hovorime

Finska sauna (alebo aj sucha, respektive klasicka) —
nase telo sa v nej zohreje na teplotu az do 110 °C, ale
vlhkost vzduchu je nizka, priblizne 10 %. Intenzivne po-
tenie sa strieda s prudkym ochladenim organizmu.
Parna sauna — teplota v nej je asi 50 az 60 °C, ale vlhkost

vzduchu sa blizi k 100 %. Takéto nastavenie vyhovuje
najma tym, pre ktorych je finska sauna prili§ horuca.
Infrakabina (infrasauna) — slizi predovsetkym na hibko-
vé prehriatie organizmu infraziarenim. Teplota v nej dosa-
huje asi 50 °C. Infrakabina nie je saunou v pravom zmysle
slova, pretoze sa nestrieda prehriatie s ochladenim.
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.S Evou Pavlﬂ%;ovou o nej, divadle a obyCajnych radostiach &

W n

: B e ™
MoZno ste aj vy pOéUU historky aké Ked sa povie di¥adlo a byvanie, mnohi herci a heg L;—: I
, v . ... priznavaju, ze isty cas, najma v mladosti, vo svoj -
aféry dokazu v divadle ¢i mimo neho L Y— :
) _ ) byvali. Boli ste na tom podobne? )
.vyrabat herecke pmmadony. Pri To nie, ja som v Satni nebyvala. Ale asi sa da povedat;ze. Satna  “%=as

stretnuti s heredkou Evou Pavlikovou je pre hercov druhym domovom, pretoze tam naozaj travime
vela ¢asu. Niektori moji kolegovia chodia do divadla aj niekolko

som vsak nic také nespozorovala, hoci hodin pred pred . . e
pred predstavenim. Ja som pocas predstaveni radse;
by si postavenie primadony mohla bez v zakulisi, sledujem, Co sa deje na javisku. To skér pocas
rozpakov narokovat, ved uz dlhé roky skusok, pri cakani na svoj vystup, trédvim v Satni viac ¢asu. Pre
, S . . mna je to ozajstna odza pokoja. MozZno aj preto, Ze jej steny
patri k staliciam Divadla Andreja Bagara zdobiJa fotogrzjaﬁe takych F())sobjnostfako bﬂJEAdela GJékjjorové,
v Nitre. Stretla som vsak skromnu, BoZena Slabejova &i rezisér Jozef Bednéarik. To boli ludia, ktorf

LIJprimﬂLIJ ananic sa nehrajt]cu hereckuy. mi nielen po profesionalnej, ale aj po ludskej stranke vela dali.
Vo svojej Satni tychto mne blizkych [udi opat stretadvam.
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V divadle hrate, spievate, tancujete. DokazZete si po
naro¢nom predstaveni ,,nebrat” pracu domov?

Celkom ..odstrihntdt” od toho, ¢o sa udialo, sa neviem.
UvaZujem o tom, do akej miery sa mne a mojim kolegom
podarilo urobit také predstavenie, aby bol divak spokojny.
Aby prisiel znova. Ak mi niekto povie, boli ste dobr3, ale
celkovo to nestalo za vela, nepadne mi to dobre.

Kde robite tieto vecerné analyzy?

Mam svoje oblUbené zatisie v obyvace] izbe - lampu

s pohodlnym kreslom. Tam seddvam najradsej, tam si
¢itam, ucim sa texty, poCivam hudbu. Ak mam cas, v tomto
kresle rada so zatvorenymi oCami po¢lvam aj vedomostné
relacie v televizii a vykrikujem spravne odpovede (smiech).
Ale neviem ponocovat, okolo polnoci uz zvy¢ajne spim.

UZ viac ne? dvadsat rokov byvate v tom istom byte. Co sa
v nom pocas tychto rokov zmenilo?

Nie je toho vela. Pribudla ¢ierno-biela dlazba, renovovana
kuchynska linka, kvetindce s orchideami, tym sa u nas
darf, mo6j oblubeny kutik. Nie som typ, ktory musi mat
doma vsetko v duchu najmodernejSich a pokial mozno aj
svetovych trendov. Nevyhadzujem veci iba preto, Ze ich
mam uz niekolko rokov. Ak mi stale dobre sluzia, preco
by som sa ich mala zbavovat? Mgj otec hovorieva mudru
vetu: .Na druhy svet si to nezoberie$” - a ja s pribddajdcimi
rokmi stale viac chapem jej vyznam. Aj preto sa snazim
investovat skor do zazitkov. Vyzdobit si byt obrazkami

od nasich priatelov, ktoré miich pripominaju, cestovat,
spoznavat bohatstvo a hodnoty, ktoré vytvorili ludské ruky
desiatky, ba aj stovky rokov pred nami.

Nelakalo by vas byvanie v Bratislave?

V Nitre som velmi spokojnd. Byvam v centre, mam blizko
do divadla. Byt je svetly, orientovany na vychod, takze

s trochou zveli¢enia sa da povedat, Ze réno vstavam spolu
so slnkom. Z desiateho poschodia mam prekrasny vyhlad
na Nitru, Zobor, draZovsky kostolik. To st nezabudnutelné
okamihy a jedinecny Start do nového dna.

Nechceli by ste zit v inej dobe, nechceli ste byt nejakou
divadelnou postavou?

Nie, chcem byt Evou Pavlikovou a Zit tak, ako Zijem. Myslim
si, Ze vSetko plynie, meni sa a je to tak dobre. V kazdej
etape mojho Zivota bolo nieco zvlastne, zaujimavé, mozno
aj menej pekné, ale vzdy tam bolo aj nieco, na ¢o som sa
teSila. Teraz sa z kazdého vydareného predstavenia tesim
mozno viac ako pred rokmi, pretoZe hereckych prilezZitosti
nie je az tak vela. Ale okrem toho sa tesim a predstavujem
si, aké by to bolo, keby sme mali vnicatko. Dobre viem,

ze to bude trvat este niekolko rokov, ale to nic, vdetko ma
svoj ¢as. Z duSe mi mozno hovori jedna postava z Lorcovej
hry Planka: .Neprisla som na tento svet, aby som sa
zmierovala. Ked budem leZat v hrobe, potom sa zmierim.”
To asi najlepsie vyjadruje moj postoj k okolitému svetu,
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¢o o nich (asi) neviete

moj pohlad nan. Vzdy som bola osamely bezec, nerada som
sa podriadovala mase. Mam svoje sklsenosti, konam na
zéklade vlastného uvazenia a rozumu, nie podla toho, ¢o mi
niekto prikaze.

Neprispieva ale aj divadlo a umenie vobec trochu k tomu,
Ze sa vytracaju hodnoty, ktoré nasi rodicia povaZovali za
samozrejmé?

Umelecky svet je odrazom skutocnosti. Ak v redlnom
Zivote hraju prim skupiny ludi, ktoré sa spravaju v rozpore
s tradi¢nymi hodnotami a nikomu to neprekaza, netreba
sa Cudovat, ak sa takyto obraz skutocnosti objavuje

v umeni. Divadkov predsa nemd&Ze zabavat iba to, Ze jeden
herec kope druhého do zadku; to je pomylené. Umenie
musi aj vzdelavat, motivovat, nielen sa podkladat vkusu

s tym, Ze ludia sa chcu zabavat a ni¢ iné nepotrebuju.
Rozhlas aj televizia znizili latku ndrocnosti. Pamatam si,
Ze aj inscendcie a seridly, ktoré sme robili na zdznam,

sa starostlivo skdsali, pripravovali, kym sa neurobil taky
kvalitny zaber, aky mal byt. Dnes to je kdesi Uplne inde, Zial.
Dnes treba vSetko hned a rychlo.

Vratme sa ale k byvaniu. Nehovorte, Ze nemate nejaky
sen, ako by ste chceli byvat.

Samozrejme, Ze mam, ale nie je realny. Chcela by som
mat bungalov, najradsej niekde pri mori. Neviem sice, ako
by som ho zariadila, ale urcite viem, Ze kuchyna by bola
prepojend s obyvacou izbou a musel by tam byt velky, ale
naozaj velky stol, pri ktorom by som sa mohla stretavat

s nasimi priatelmi. No a pri mori mozno aj preto, Ze som
slnecny typ, rada pldvam a more ma, neviem preco,
fascinuje. DokdZem sa nan pozerat poriadne dlho. Mam
sice rada aj hory, ale pri mori su lepSie podmienky na moje
zaluby - kvetiny a varenie.

A ako by vyzeralo byvanie, kde by ste sa necitili dobre?
Uprednostiujem minimalisticky Styl, preto nemam rada
.vyCackané” a prezdobené interiéry v Style Versace. Tie
patria niekam do hradov a zdmkov, neviem si predstavit, ze
by som Zila v takto zariadenom byte alebo dome.

0 par tyzdnov sa rodiny stretnt pri sviatocnych stoloch.
Ako vyzeraju vase Vianoce?

Vianoce mam velmi rada, su to pre mna najkrajsie dni

v roku. Doma mame vzdy zivy stromcek. UZ niekolko rokov
ho zdobime rovnakymi ozdobami, takZe asi sa .netrafim” do
najroznejsich dizajnérskych odporucani ¢o sa farieb alebo
tvaru ozdob tyka. Rada varim, no pocas Vianoc sa drzime
klasiky - rybacia polievka, kapor, zemiakovy Salat. Rada aj
vypekam, ale na Vianoce nepeciem vela druhov kolacov -
najradsej medovniky a Stedrak. Nemyslim si, Ze sa treba
prepchavat len preto, Ze su sviatky a patri sa to. Ovela viac si
cenim chvile strédvené so svojimi najblizsimi. Stretadvame sa
celd rodina, manZel, dcéra, rodiia. TeSim sa na tieto vzacne
okamihy, pretoze moja rodina je tym, na com mi najviac zalezi.
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*

Vianocneé ozdoby
krok za krokom

TEXT Kristina KatruSinovda FOTO Dano Veselsky

Chut vyzdobit na Vianoce cely dom Ci byt zrejme obide len maloktord domacnost. Regaly

v obchodoch plné vianocnych ..caciek” by o tom vedeli rozpravat svoje... Spravne vianoc¢ne to
vSak u vas doma moéZe vyzerat aj vtedy, ak si ozdoby (alebo aspon niektoré z nich) pripravite
sami. A ak do ich vyroby zapojite svoje deti, o zabavu a spravnu predvianocnu atmosféru
mate zarucene postarané.

Potf'e@'eme: Pojttqy :

v~ menéiu gidku, 1. Pistolou prilepime koralik (gulécku)
v/ drevené koraliky (gulcky) na spodok Sigky.
s priemerom asi 2 - 2,5 cm, 2. 7 filcu pripravime Ciapku: pomocou
v Cerveny filc, pohéara obkreslime kruh a vystrihneme ho.
v~ lepiacu pistol, 3. Aby sme mobhli ¢iapku vytvarovat,
v $pagat, zastrihneme kruh po jeho stred.
v/ noznice, 4. Odstrihneme kusok Spagata a prilepime
v’ giernu fixku, ho do stredu kruhu.
v/ rozne dekorécie na ozdobenie 5. Vytvarujeme &iapku a jej okraje zlepime.
(vlocky, koraliky atd.). 6. Na druhy koniec drevenej gulécky

nanesieme lepidlo a ¢iapku prilepime.

7. Z filcu vystrihneme $al a prilepime ho
trpaslikovi okolo krku.

8. Na zaver trpaslikovi namalujeme oci.
MboZzeme ho aj dozdobit podla vlastnej
fantazie pomocou vlociek, koralikov
a podobne.
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Pot/'eééy'eme: Postup:

v/ tvrdsi farebny papier, 1. Z papiera si vytvorime Sablénu: Stvorec

v/ pravitko, s rozmermi 17 x 17 cm, strany Stvorca

v’ ceruzku, prediZime o 11 cm a vytvorime trojuholniky

v/ noZnice, (ak médme dostatoéne velky papier,

v stuzku, trojuholniky mdZzu byt vacsie). Na lavd

v $pagat, stranu kazdého trojuholnika dokreslime

v/ dekorativnu $ablénu pasik na zahnutie Siroky 1 cm.
(.vyrezdvacku”) v tvare 2. Sablénu vystrihneme.

w

snehovej vlocky, pripadne . Ohnutim hran ziskame tvar pyramidy.
koraliky na dekoraciu, 4. Na vonkajsiu stranu pyramidy nalepime
v lepiacu pistol. dve stuzky tak, aby smerovali k protilahlym
vrcholom trojuholnikov.

5. Stuzky zviazeme a zlepime hrany
trojuholnikov. Pozor! Pred tymto Ukonom
nezabudnime do balicka vloZit vianocny
darcek ©.

6. Obal mozeme lubovolne ozdobit
vystrihnutymi snehovymi vliockami alebo
koralikmi.

Potﬁe@'eme: Fos tup:

v/ polystyrénovd gulu, 1. Stuzku preloZime na polovicu a jej konce

v/ biely alebo farebny papier, pripevnime Spendlikmi na polystyrénovu

v/ oby&ajné Spendliky, gulu [bude slizit na zavesenie gule).

v gpendliky s farebnymi 2. Pomocou ,vyrezavacky” si nastrihame
hlavi¢kami, kvietky (vlocky) z bieleho alebo farebného

v/ farebné stuzky, papiera.

v/ dekorativnu $ablénu 3. Spendlikom zopneme vzdy dva kusy kvietkov
(L.vyrezdvacku”) v tvare kvietka (vlo¢iek) dohromady.
alebo snehovej vlocky. 4. Pripravime si dostatocné mnoZstvo kvietkov

(vlo¢iek], ktoré postupne pripiname na cell
plochu polystyrénovej gule.
5. Z dalSej stuzky vytvorime maslicku,
ktoru prilepime na spodnu Cast stuzky
na zavesenie.
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. Fotrebureme: Pojtuyy :
Vianoind 9
3 NS v~ polystyrénovy kruh, 1. Pomocou lepiacej pistole pripeviiujeme
vencer v~ menégie $isky, na polystyrénovy kruh striedavo Sisky
> od v~ Skrupiny z vlagskych orechov, a orechové Skrupiny.

v~ Skrupiny z pistacii, 2. Skrupiny z pistacif a suent pomarancovi
v~ sugenl pomarancovi koru, koru pouZzijeme na zaplnenie prazdnych
v~ lepiacu pistol, miest.
v’ $pagat. 3. Okolo hotového venca obto¢ime Spagat.

4. Konce Spagata vzadu prilepime a zviazeme
tak, aby sme veniec mohli zavesit
na dvere.

5. Zo Spagata vytvorime masli¢ky a nalepime
ich na veniec.

Potre@'eme: Fostup:

v hladkd miku - 1 hrnéek, 1. ZmieSame muku, sol, vodu a vytvorime

v sol-1hrncek, hladké cesto (mézeme pridat aj

v/ vodu - V2 hrnéeka, potravinarsku farbu).

v/ misku na miedanie cesta, 2. Cesto rozvalkdme a vykrajujeme rozne tvary.

v~ vykrajovacky na cesto, 3. Pomocou Spajle alebo Sparadla spravime

v akrylové farby, dierku na zavesenie.

v~ dekoralny lak (lepidlo-lak 4. Do Cerstvého cesta méZzeme vytlacit napisy
na dekupaz), pomocou umelych pismeniek. Ozdoby

v~ $pagat, $pajluy, Stetec, nechdme volne uschnut na vzduchu

v~ iné dekorécie podla vlastného (minimalne jeden deri), pri¢om ich otdc¢ame.
vyberu (peciatky, pismenka, 5. Na niektoré ozdoby odtlacime peciatky
dekupéaz). s viano¢nymi motivmi.

6. Iné vymalujeme akrylovymi farbami
(ozdobovat mozeme podla vlastnej fantazie,
napriklad dekupazou - servitkovou
technikoul).

. Na zaver vsetky ozdoby zalakujeme
lepidlo-lakom a nechame vyschnut.

. Cez dierky prevleCieme Spagat alebo stuzku
a ozdoby veSiame na stromcek.
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Spravne odpovede z vylistenej krizovky posielajte postou na adresu DOMa, JAGA GROUP, s. r. 0., Lamacska cesta 45, 841 03 Bratislava 42 alebo e-mailom na
domafdjaga.sk do 15. 1. 2015 (v e-mailoch nezabudnite uviest aj postovid adresu). Na troch vyhercov ¢aka ro¢né predplatné casopisu Tvorivé byvanie.

Darceky za rieSenie detskych uloh z casopisu DOMa 3/2014 ziskavaju Lukas Szotak z Kosic, Emilia Csankova z Rimavskej Soboty, Daniel a Mattisko Dudascikovci
z Vranova nad Toplou, Rebeka, Viktdria a Magdalénka Dubovské z Valaskej Dubove;.

Ako spravne vetrat interiér?

V snahe zamedzit Uniku tepla v chladnom obdobi vela Cas vetrania zavisi od ro¢ného obdobia. ..V zime je potrebné
ludi vetra nedostatocne alebo negprévne_ VyS[edkom je vetrat intenzivne dva aZ trikrat denne aspoﬁ 5az 10 minut,
218 vnitorna klima, ktora nepriaznivo pdsobi na zdravie aby sa vymenil vzduch, a zéroven vyrazne neochladila teplota

v miestnosti. Na jar a na jesen mozete Cas vetrania predlzit na
15 a7 30 minut niekolkokrat za den,” radi Magdaléna Bartkova
zo spoloc¢nosti VELUX.

i psychickl pohodu cloveka. Ako teda Casto a spravne
vetrat?

Pri nedostatoénom vetrani sa v interiéri zvySuje vlhkost
vzduchu, ktord sposobuje vznik plesni, zvySuje
koncentraciu Skodlivého CO, a tieZ méZe dojst s \
k neziaducej kondenzacii na oknach. Vysoka 5

Uroven vlhkosti poskytuje vynikajuce
prostredie pre roztoce, ktoré mézu
sposobovat alergické problémy. Nekvalitné
ovzduSie vo vnutri tiez stazuje ucenie

a schopnost koncentracie.

Rychlejsie vetranie so streSnymi oknami VELUX
V pripade, Ze mate streSné okna VELUX, dostanete
y Cerstvy vzduch do interiéru rychlejsie
a jednoduchSie. Otvorenim stresnych
a zaroven fasadnych okien vyuZite moZnost
kominového efektu, vdaka ktorému sa
vzduch v interiéri vymeni za par minut.
Aj v pripade nepriaznivého pocasia moze
do interiéru prudit ¢erstvy vzduch i cez
' zatvorené stresné okno VELUX vdaka
ventilacnej klapke. T4 méa v sebe navyse

W\

Vetrajte kratko a intenzivne
Ak chcete znizit riziko problémov suvisiacich

: zabudovany filter na zadrZanie necistot,
s nakumulovanou vlhkostou, vetrajte ‘ : pelu a hmyzu.
domacnost kratko a intenzivne aspon trikrat za ‘ =
den, otvorenim viacerych okien naraz. Dostatocny L, e Viac sa dozviete na www.velux.sk
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