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prihovor

Vazeni a mili Citatelia,

mat vlastné byvanie, to je sen, ktory sa podarilo naplnit deviatim

z desiatich obyvatelov Slovenska. Podla prieskumu agentury Eurostat
az 90 % Slovakov Zije vo vlastnom byte alebo rodinnom dome.

V porovnani s krajinami Eurdpskej unie je to vysoky nadpriemer.
Jednym dychom vsak treba dodat, Ze na svedomi to ma nielen silna
tuzba po vlastnej streche nad hlavou, ale aj hromadny odpredaj
takmer vietkych komunalnych a druzstevnych bytov do sukromného
vlastnictva, ku ktorému doslo v poslednej dekade minulého storocia.

Avsak ti, ktori sa v nedavnej minulosti nestihli relativne polahky
dostat k vlastnému byvaniu, to teraz maju zloZitejSie. Na mysli mam
hlavne mladych ludi a mladé zacinajuce rodiny. Zabezpecenie si
byvania totiZ patri k najndkladnejsim polozkam v Zivote ¢loveka. Dat
dohromady potrebnu hotovost nie je mozné zo dria na deri. A nie je to
ani otazka roka ¢i dvoch. Preto je nevyhnutné dlhodobo a pravidelne
sporit, odkladat si prostriedky a zhodnocovat ich - najlepsie na ucte
stavebného sporenia.

Niekto by mohol namietat, naco sporit, ked su¢asna doba praje

uverom s rekordne nizkymi urokovymi sadzbami. Ano, suhlasim, ale
toto je len prechodna situacia. Uverovy vztah je dihodoba zalezitost

a urokoveé sadzby ¢asom porastu. Moze sa stat, ze bez kvalitnej
pripravy a predchadzajuceho sporenia nebude kazdy schopny ,uniest”
svoj Uverovy zavazok, hoci sa mu v suéasnosti zda byt priaznivy a lahko
zvladnutelny.

A eSte je tu jedna skupina obyvateloy, ktora si zasluzi nasu osobitnu
pozornost. Su to ti ludia, ktori si vzhladom na nizke prijmy nemdzu
dovolit vlastné byvanie. Pre nich sa v buducnosti pokusime zabezpedit
¢o najviac najomnych bytov. Pilotnym projektom bolo otvorenie
socialneho bytového domu s najomnymi bytmi v Seliciach. Pre PSS je
to prva stavba tohto typu financovana z vlastnych zdrojov. Najomné
byvanie povaZzujem za jeden z najslabsich ¢lankov bytového fondu

na Slovensku, preto sa budeme touto problematikou a hladanim
vhodného modelu najomného byvania na Slovensku intenzivne
zaoberat aj nadale].
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Ing. Imrich Béres, predseda predstavenstva Prvej stavebnej sporitelne
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aktualne

Byvajte Iep5|e s uverom,

KTORY NETREBA ZABEZPECIT
NEHNUTELNOSTOU

KOLKO VAM POZICIAME

IS
50 000€ X
0

pre sporiaceho klienta

Narok nan ma kazdy, kto pravidelne
spori na svojom Ucte stavebného
sporenia a ma dostato¢ny prijem
na to, aby splacal uver.

45 000¢

pre klienta, ktory zodpovedne splica . |
alebo uz splatil iny tiver "'1 |

Vlyzadujeme dobru platobnu disciplinu
a zdokladovanie prijmu, ktory klientovi umozni *

zodpovedne splacat aj novy Uver. Nezalezi na tom,
¢i mu Uver, ktory splacal alebo eSte stale splaca,
poskytla PSS alebo akdkolvek ina banka.

aj pre tpine nového klienta

Takyto klient si dosial nesporil
na ucte stavebného sporenia ani
nesplacal Ziaden dver. Preto ho

nazyvame neznamym klientom.




aktualne

Vyhod ) ]
* nizka ﬁr!kové sadzba -POtrebulete viac?
o splatnost a3 30 Uver viak uz bude treba zabezpetit nehnutelnostou.

2 30 rokov « do 170-tisic € - pre jedného stavebného sporitela

J n?treba platit za znalecky posudok . d0_340-tisic € - pre manzelov alebo partnerov

® nie je potrebné hradit vidad do katastra nMan:;eTf JEPTUTENOSN il

* Ziadne dodatocné poistovanie nehnutelnosti 2 e potreo e

< p?iiéané prostriedky mozete pouzit Na ¢o ho mozete pouiit'
aj'n_a_l splatenie svojich starSich tverovych ® na kipu bytu alebo rodinného domu

 Zéviizkov v siilade so zékonom o stavebnom X Z{)snts\f“s\:z‘:]'””e“° somy

~Ssporeni o W“JIWC-)pSSL;.csTsneho byvania

.

“\'el' hez po‘)‘atku omto alebo

e ktory v 1
Ak zijete v bytovom dorr'\ ; -
Y m'lrjwu\om roku cerpal uver na obnovu Z PSS, a

5 poziadate nas o uver napriklad na rekonétru\;c;\\iu
sv%jho bytu, radi vam ho poskytneme bez pop!a

za jeho spracovan'\e.

S

r—

Nezabudnite na poistenie

Obchodni zastupcovia PSS, a. s., vam na poziadanie sprostredkuju aj: f
® poistenie uveru,
® poistenie domu €i bytu, :
® poistenie domacnosti,
® Kapitalové zivotné poistenie, Kontakty:
o oslovte niektorého z tisicky

obchodnych zastupcov PSS

® pohrebné poistenie.
o gtretn(i sa s vami

Vlybavenie poistenia je jednoduché a je tu pre vas bez ohladu na to,
¢ ste alebo sa len planujete stat nasim klientom. kedykol'vekakdekol’vek
« zatelefonujte na Cislo
02/58 55 58 55

o Kiiknite na www.pss.sk

-
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Poetka Mirka Abelova (31)

S VYHLADOM NA PADAJUCE HVIEZDY

Vzdala sa byvania v centre mesta, ale zato ziskala viac priestoru a prirodu za oknami. Poetka Mirka Abelova ma
rada provensalsky Styl, bielu farbu a primorski atmosféru. Idealne pre nu je utulné, ale dostatoc¢ne priestranné
byvanie. V byte Zije s partnerom Radoslavom a ich psikom Montym.

Pocas vysokej Skoly ste sa z Prievidze
prestahovali do Bratislavy. Ako ste
prezivali tuto zmenu?

Bol to riadny Sok. Ako spravna ,cépéckarka”
som najskdr byvala na internate v Mlynskej
doline. Ked sme s mamou prvykrat vosli do
este prazdnej izby, sadli sme si na postel

a obe sme plakali. Ale snazila som sa si to
tam vselijako vylepsit a uz pocas prvého
ro¢nika som sa tam zabyvala. Zvykla

som si na moje dve hipisacke
spolubyvajuce a aj na to,
Ze u nas stale niekto
spal.

Pre mladych l'udi je zvacésa tazké
zabezpedit si vlastné byvanie. No
byvanie v prenajatom tiez nie je
idealne, hlavne pre stahovanie, ktoré
sa s nim spaja... Ako to bolo u vas?
No prave. Minule som to ratala a zistila som,
Ze odkedy som pridla Studovat do Bratislavy,
byvala som asi v 15 podnajmoch. Neznasam
stahovanie, ale ono sa to ¢asto odvija od

s Radkom, prvého pol roka
sme prenasali veci

sa napokon
rozhodli
byvat

Zivotnych zmien. Ked sme sa spoznali

z jedného bytu do
druhého, az sme

KedZe sme si cheeli kupit psa, vyhrala lokalita
Karlova Ves. Byvali sme tam dva roky a psikovi
Montymu tam bolo Uzasne. Potom sme sa
konecne prestahovali do svojho vlastného
bytu.

Co zavazilo pri vybere vlastného
byvania a kto bol v hl'adani
nehnutelnosti akénejsi — vy ¢i partner?
Hladanie nového bytu si zobral na starost
Radko. Tieto veci ho bavia. Chceli sme byt,
samozrejme, ¢o najblizSie k mestu. Ale ¢im
blizSie k centru, tym mensiu rozlohu sme si
mohli dovolit. A my sme potrebovali velky
priestor, pretoze raz chceme mat aj deti. Vdaka
tomu, Ze sme sa vzdali mesta, méZzeme mat
namiesto dvojizbového bytu Stvorizbovy. Medzi
priority patril aj vytah a pokojné prostredie.




¢o o nich (asi) neviete

Vnutri vasho bytu by asi nikomu
nenapadlo, Ze sa nachadza na
sidlisku. Ma vel'mi prijemnu
atmosféru. Co vietko ste tu zmenili?
Sme tu v naozaj prijemnom prostredi,

kedze za domom mame les. A hoci sme na
sidlisku, berieme to tak, Ze tu nie sme navzdy.
Pévodne sa mi tento byt ale vébec nepadil.
Viyzeral uplne inak. Mal kriklavé oranzové,
zelené a tmavomodré steny a naozaj hroznu
kuchynsku linku. Radko ma ale dokazal
presved¢it, Ze ¢lenenie bytu je zaujimavé.
Postupne sme si ho dokazali upravit -
premalovali sme, zariadili sme si ho

podla seba, vymenili sme linku.

Zhodnete sa v style
zariadenia alebo musite
Nastastie mame velmi podobny
vkus. Spolo¢ne sa o veciach
rozpravame, spolocne ich
vyberame. Jemu sa paci seversky
typ bytu, industrialne lofty, mne
zase provensalsky Styl, biela farba

a zboznujem aj veci z bazaru. Mame
teraz taku zabavku s pracoviami.
KedZe kazdy mame svoju pracovnu,
ked niekto niec¢o chce, ¢o sa tomu
druhému az tak velmi nepadi,

ten druhy mu povie: ,Daj si to do
pracovne". TakZe sa na tom vzdy
smejeme. Ale v principe sa zhodneme.




¢o o nich (asi) neviete

Comu by ste sa pri zariad'ovani
urcite vyhli?

Nemam rada dizajnové byty

s minimalistickymi alebo futuristickymi
prvkami. Su sice krasne, ale chladné.
Neviem si predstavit, Ze by som v takom
byte byvala. Bala by som sa tam nieco aj
polozit. Pre mna je idealne skor utulné
byvanie, v ktorom najdete napriklad
chladni¢ku oblepenu nalepkami. Vaésinu
veci by som ur€ite cheela mat v bielej
farbe, pretoze to vytvara vzdusnu
atmosféru a pripomina mi to more.

A vyhla by som sa televizoru v obyvacke.

Ktory detail mate na svojom
byvani najradse;j?

Asi postel. Jednak preto, Ze velmi
rada a velmi malo spim, takze si
spanok vazim, ale i preto, Ze sa
nad fiou nachadza okno, cez
ktoré v noci vidime oblohu.
Nedavno sme pozorovali

padajuce perzeidy. Mam

rada aj svoju pracoviiu,

L = Spisovatelka, nov
fochédza Z Prievidze
2urnalistiku, potom p

* ako redak
v Slovens
i sutaze Basne 2012 A
a Ceny Ruda Fab 3
bfal:snické 2bierky Striptiz (2

inarka, hovorkyﬁa
- Wstudovala

' racovala
torka domaceho Spravodajstva

kom rozhlase, neskgr v publicistike, Je

S€Co solutions
rvho za rok 2010, Vydala

hoci som v nej len malo. Ked som
doma s Radkom, je mi [uto nebyt
s nim, a tak vac¢sinu ¢asu travime
v obyvacke. Na nej sa mi zase paci
vysoky strop a to, ze je to velky
otvoreny priestor.

Ak by ste si mali predstavit
idealne byvanie, aké by bolo?
Casom uréite budeme chciet rodinny
dom so zahradkou. Ale v Bratislave je
to tazké - to, ¢o ma na tom odradza,
je nielen vysoka cena, ale aj
dostupnost do mesta. Ja by som
si uplne vystacila aj s velkym
patizbovym bytom s terasou
na Palisadach. (smiech) A raz
urcite budeme mat dom pri
mori, napriklad v Livorne.
Dovtedy vsak budem musiet
napisat este vela pesniciek
a basni a vydat este vela
¢lankov. Ale to su len také
sny. Uvidime, kam nas Zivot
zavedie.




ReZisér a autor knih pre deti Jan UliCiansky (60)

TICHY BYT OBRATENY
K ZAHRADAM

Spisovatel Jan Ulic¢iansky Zije v trojizbovom byte, o ktorom zo
Zartu hovori, Ze je farebne prispésobeny kocurovi Leonardovi.

0 sebe zase tvrdi, Ze ak by sa nestal spisovatel'om, bol by uréite
interiérovym dizajnérom. Svoje byvanie v obnovenom tehlovom
dome z 30. rokov si neustale zdokonal'uje.

Na vasom byte je fascinujuce zladenie Aké bolo vase prvé byvanie
detailov. Pristupovali ste k zariad'ovaniu s vlastnou vizitkou na
takto precizne aj vtedy, ked' ste este dverach?

neboli vo vlastnom? Bola to 20 m? velka garsonka na
Ano, dokazal som si sprijemnit aj byvanie nabrezi Dunaja. Nachadzala sa

v podnajme. Bavilo ma prerabat bezné na najvyssom poschodi domu,
zariadenie. Napriklad vstavanu skrifiu, ktord bola ~ mala velku lodziu, ale inak bolo
7o sivého bakelitu, som celu obtiahol latkou vietko ostatné malé. Nakoniec sa

z pruzkovanej roletoviny. Viyzeralo to fantasticky. ~ mi podarilo ziskat jednoizbovy byt
Ked sa neskor predaval jeden byt, v ktorom som  blizko Dulovho namestia. Mal len Cosi
byval, nova majitelka ho akceptovala iba pod vySe 40 m? ale mne sa zdal Uzasny,
podmienkou, Ze vietko zostane tak, ako je, aj pretoze v porovnani s predoslym mal
s mojim zariadenim. (smiech) dvojnasobnu rozlohu.
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¢o o nich (asi) neviete

Toto byvanie vam naozaj

muselo prirast k srdcu, pretoze
prepojenie dvoch mensich bytov
je zvacsa nakladnejsie nez kupa
vacsieho bytu vcelku. Preco ste sa
rozhodli ist touto cestou?

Ocarila ma lokalita RuZinova a orientacia
bytu na juh, smerom k zahradkam
a rodinnym domom. KedZe sa Zivim
pisanim, potrebujem na svoju pracu pokoj
a ticho. Tu nie je ziadna rusna krizovatka
a pohlad do zahrad je upokojujuci. Jediné,
¢o mi tu chyba, je balkon.

Zmenil sa vas vkus v oblasti
interiérového dizajnu od ¢ias vasho
prvého byvania?

Kedysi som mal mobilny nabytok a raz
do mesiaca sa mi nelenilo kompletne
prestavit vietko zariadenie. Keby som sa
nestal rezisérom a spisovatelom, uréite by
som bol bytovym architektom. (smiech)
V tomto byte som sa v3ak chcel tejto
vasne vyvarovat. Preto som sa rozhodol
pre vstavany nabytok, ktory dopihaju len
kresielka a zopar samostatnych dizajnovych

V tomto byte Zijete dodnes, ale uz .
y ) kuskov. Inak sa mdj vkus zase az tak nemeni.

)€ V?CSI.a, vyzera |nak..: . . KedZe som mal vzdy rad hnedu, bézovu a sivu
Po niekolkych rokoch sa mi totiz podarilo . . L
. , PR L farbu, nikdy som nemal problém s tym, Ze by sa
k povodnému bytu prikipit aj vedlajsi nove veci nehodili k tym starsim.

jednoizbovy byt a oba prepojit. Po
rekonstrukcii tak vznikol velkorysy obytny
priestor s obyvackou a pracovnou,
a tiez dalSou kupelfou a jedalnou.
Ma to tu vyhodu, Ze ked u nas
potrebuju prespat priatelia,
maju vlastné zazemie.




7 WAVSTEVY

Hoci Mirka Abelova ani Jan Uli¢iansky nepochadzaju z Bratislavy,
napokon zakotvili v hlavnom meste. Obaja si presli obdobim
stahovania sa z podnajmu do podnajmu a dnes sa tesia z vlastného
byvania. Vela o fiom premy3laju a kazdy z nich mé svoj vlastny ’
obltibeny 3tyl. Pre fiu st in3piraciou provensalske prvky a primorska
atmosféra, prefiho elegantny pansky dizajn a pravidlo, Ze veci spolu
maju ladit. Ako spisovatelia maju vztah ku kniham, no kym Mirka ich
skor zhromazduje, Jan sa snazi ich poet priebezne znizovat. Obaja
véak nieto zbieraju — Mirka lodicky a Jan sosky a obrazky maciek.
Nosia im ich priatelia aj névitevy, a obcas si nejaky kusok aj kupia.

A je to aj naopak, pretoze Leonardo sa na
vyzore bytu dost podpisal. Kym som ho
nemal, preferoval som tmavsie tony. Teraz su
to svetlejSie, ba az rySavé odtiene. Ked som
iSiel kupovat gau¢, mal som dokonca so sebou
trochu rySavych LeoSovych chlpov.

Nesmierne rad si listujem v ¢asopisoch o byvani
a bavi ma chodit po nabytkovych obchodoch

a zeleziarstvach. Zeleziarstvo je pre mna

v podstate galériou vytvarného umenia. Clovek
by, samozrejme, rad robil zmeny CastejSie, ale
mnohokrat treba robit kompromisy.

Okrem pracovného stola mam rad jedalensky
kut. Ked som byt rozsiroval, vedel som, ze
chcem urcite vytvorit jedalensky priestor pre
minimalne Siestich [udi. Viem, Ze nie vZdy je to
mozné, ale kazda domacnost by mala mat aspon

taky stolovaci priestor, aby sa v fiom mohli zist
prinajmensom ti ludia, ktori v byte byvaju. A ak sa
k tomu zmestia eSte aj priatelia, je to idealne.

ktoré sa nachadzaju v prvom byte. Stale ma bavi
premyslat o tom, ¢o by som este zmenil. A navyse,
veci treba ¢asom inovovat. Teraz je to viak uz
jednoduchsie. Veci sa k sebe pytaju. Niekedy staci
niekde uvidiet nejaku drobnost a ja hned viem, Ze
patri k zariadeniu, ktoré mam doma.

Text: Lenka Kristofova
Foto: Dano Veselsky

¢o o nich (asi) neviete

Jan Zéléﬁmg

= rezisér, spisovatel, dram
$ Vy_rastal v Kosiciach, Po §tdz|it: 5
”f’ prazskej DAMU pracoval v kosickom
babkovom divadle, neskgr ako dramaty
v Slovenskom rozhlase. Posoby ako 4
\;;gdagég na Katedre babkarskej tvorby
dEtMU. M’EdZVIJEhO. najznamejsie knihy pre
l’a mladez patria: Snehuliacke ostrovy;
Mala Princeznd; Analfabets Negramotn\;'y-'
Leonardo, koctr z ulice, Boj nominovany ’
na penu Hansa Christiana Anderseng az
SVoJu tvorbu ziska| mnoho ocenen; i




nase skusenosti

KLIENTOM SA VENUJEM
SYSTEMATICKY A NEPRETRZITE

Kazdy z nas sa z ¢asu na ¢as ocitne v situacii, s ktorou si nevie dat rady. Vtedy je najrozumnejsie
obratit sa na odbornika, ktory dokaze poméct pri hl'adani najvhodnejsieho rieSenia. Obzvlast dolezité
je to v takych financ¢ne narocnych zalezitostiach, ako je napriklad financovanie byvania.

Obyvatelia Tren¢ina a jeho okolia maju

tu vyhodu, Ze sa méZu obratit na jednu

z najrenomovanejsich obchodnych zastupkyn
Prvej stavebnej sporitelne - Mariu Noskovu.

Nova praca — nova vyzva

Pre najvdcsiu stavebnu sporitelfiu na Slovensku
pracuje od roku 1998. ,Pred 17 rokmi som bola
v Investi¢nej a rozvojovej banke. Banka sa viak
dostala pod nutenu spravu. Zvazovala som,

¢o dalej. Oslovili ma z PSS a ja som suhlasila.
Kolegyne sa ma pytali, ¢o tam budem robit,
predsa len, je to Uplne ina praca ako v banke
za okienkom. Ja som to viak vnimala inak. Hoci
som uz nebola najmladsia, citila som, Ze je to
pre mna velka vyzva," spomina si M. Noskova.

12

Nacuvat a vzdelavat sa

V novej praci sa tesila najma na priamy
kontakt s klientmi. Za takmer dve desatrocia
sa jej ho dostalo az-az. Kazdy den ini ludia,
rozdielne pribehy, rozli¢né potreby a s tym
suvisiace originalne a na mieru pripravené
rieSenia. ,Polovicou Uspechu v mojej praci
je schopnost nacuvat potrebam klienta.
ZvysSok predstavuje neustale vzdelavanie

sa. Nastastie, PSS je v tomto smere Spickova
banka. Stara sa, aby odborna zru¢nost jej
obchodnych zastupcov a zastupkyn bola

na ¢o najvyssej urovni," hovori a dodava,

Ze trenciansky region je miestom, kde sa
Sikovny obchodny zastupca PSS moze naozaj
obracat. V ostatnych mesiacoch sa tu podarilo
nastartovat viacero developerskych projektov,
rodinné domy pribudaju ako huby po dazdi

a majitelia tych starsich sa zase neboja pustit
do prestavby ¢&i rekonstrukcie. A vsetci tito
[udia potrebuju poradit, ako svoje zamery
financovat ¢o najvyhodnejsie.

Y dom e PIL silna?
Verejnost oce%m’!predovéetk\'/m uverY bez zalozenela
nehnutelnosti. Neznamemu khentovv| poskytn-efn A
aver do vysky 15-tisic €, znamemu ’az do 5(2:t|snc .
Prostrednictvom stavebného Uveru moze
Klient ziskat rovnaku sumu qj bez dokladovania
vysky prijmu. Ponuka PSS je na slozle@skom
bankovom trhu pezkonkurencna.

Cenim si dlhodobé vztahy

Spravne pochopenie potrieb klienta v kombinacii

s poskytnutim optimalneho rieSenia su receptom
uspechu Marie Noskovej, ktora sa rokmi vypracovala
na jednu z najuspesnejSich obchodnych zastupkyn
PSS. A je tu este nieco - systematickd praca

s klientmi. ,Pre mAa je doleZité, aby mal klient vo
mne svojho poradcu. Aby sme spoloéne planovali

a pripravovali rieSenia do buducnosti. Vtedy som
schopna spolone s nim uspesne zareagovat na
aktualne i neplanované udalosti v jeho Zivote.
Jednoducho, vztah obchodny zastupca - klient
vnimam ako beh na dlhu trat," vysvetluje

M. Noskova. Ako priklad uvadza dvoch mladych ludi,
ktorych spoznala este ako Studentov. ,Nemali prijem,
finanénu hotovost ani vlastné byvanie. Nemohli si
dovolit vobec ni¢, ale zostali sme v kontakte. Dnes
sU manzelia, obaja slusne zarabaju a svoj rodinny
dom i zariadenie v iom si zabezpedili vyhradne zo
stavebného sporenia. Ten pocit, ze som im spolo¢ne
s PSS pomohla sinit ich sny, je na nezaplatenie,”
uzatvara M. Noskova.

Text: Robert Juris
Foto: Dano Veselsky

W aria Nofkovd

Obchodna zastupkyna od: 1. 7. 1998
Na praci pre PSS sa jej paci: variabilita
Zaluby: prechadzky v lese, plavanie
Kontakt: 0915 740 084

Email: maria.noskova@fopss.sk




VY SA PYTATE...

..MY ODPOVEDAME

Na otazky citatelov

odpoveda

Mgr. Andrej Vida,

veduci odboru manazment produktu
Prvej stavebnej sporitelne

7abezpedenie Uveru
nehnuternosiou

sporim si u vés us 5 rokov. Plédnujem
si kupif byt a budem potrebovai Gver
vo vyske 40 000 €. Cheel by som ho
salosit domom mojich rodiov. Aké
doklady si mém pripravif a kedy
budem mbct rodilovsky d@om zbavik
zélo¥ného préva?

Michal Lehotsky, Revica

Mo3zno ocenite informaciu, ze v Prvej stavebnej sporitelni
mozete ako nas sporiaci klient gerpat Gver az do 50 000
eur aj bez zaloZenia nehnutelnosti. Samozrejme, ak sa
rozhodnete uver v tejto vyske zabezpetit nehnutelnostou,
je tu aj taka moznost. K ziadosti o tver budete potom
potrebovat znalecky posudok na zakladanu nehnutefnost,
ktorou je v tomto pripade rodic¢ovsky dom. Najpraktickejsie
bude, ak vyhladate niektorého z0 zmluvnych znalcov Prvej

j sporitelne. Ich zoznam najdete na www.pss.sk.

stavebne
any vo vasom vlastnictve,

A ked uz bude spominany byt zapis

mozete poziadat o zmenu predmetu zabezpedenia UVeru.

Mate ai v ota . . . .
j vy otazku suvisiacu so stavebnym sporenim v Prvej stavebnej sporitel'ni? Radi vam odpovieme, staci sa spytat

¥

otazky a odpovede

Splécanie Uveru
PRSP 4
po narodenl dietaza

U% siedmy rok spldcame V PSS
stavebny dver. V janudri sa nam
narodila d@céra a pre nadu rodinu

to znamend aj zniZenie prijmu. MéZeme
splécanie Uveru na nejaky Gas

“ prerusii?

Andrea Keubrandové, Banskd Bystrica

Klienti, ktori u nas splacaju uver a narodi sa im dieta, mbzu
poziadat o polrocny odklad splatok. Podmienkou je, aby

= dovtedy uver splacali zodpovedne a aby 0 odklad splatok
poziadali najneskor do troch mesiacov od narodenia dietata.
Na rodiny myslime nielen moznostou odkladu verovych
splatok, ale aj $pecialnym stavebnym sporenim pre deti
do 18 rokov. Ak mate zaujem o stavebné sporenie Junior

' extra, opytajte sa nasich obchodnych zastupcov, za akych

podmienok mozete uzatvorit zmluvu zdarma.

- V¥plata
~ hasporenych petazi

porit aj nadalej
zanikg? ’
Dtélne v 6R)

;lebo mi sporenie
9%er Poldk (mome

Vaiai
asej zmluvy o stavebnom

zmluvy - oddelenei

g €nej od pov dnei - ia:

prostri . 94 Povodnej - jej vy g

e edky, a zérovers si uchovali '_J ) Vypovedou
ni. Viac informaci ziskate v Powedh st

Sporeni. \/d:
poreni. Vdaka nemy by ste Z jednej ¢asti

ziskali finangne
VU 0 Stavebnom

Zfstgpco\f P55, Krome e kancelarigch obchodnych
alebo na ¢isle 02/58 55 58 55 '

ajdete na stranke WwWw.pss.sk

Napiste ném®

: : Svoje otazky posielajte:
= bud’ e-mailom na adresu doma@pss.sk,

— alebo pos : : itelna (Casopi
ebo postou na adresu Prva stavebna sporitelfia (Casopis DOMa), Bajkalska 30, P. O. Box 48, 829 48 Bratislava 25
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domaci zahradkar *

Anturium i
(Anthurium andreanum)

N

Interiérove rastliny maju mnozstvo prednosti
a svojmu majitelovi prinasaju mnohé zdravotné

+, benefity. Nemali by preto chybat v Ziadnom

- interiéri. Nie kazdy byt ¢i dom vSak poskytuje
dostatok miesta na pestovanie reprezentativnej
zelene. RieSenim mozu byt vertikalne vysadby.

V mnohych krajinach sveta je dnes popularne
vertikalne pestovanie exteriérovej zelene na
fasadach budov. V stiesnenych pomeroch
velkomiest ide o zaujimavu alternativu
streSnych zahrad. Pohlad na stenu
plnu sviezej a kvitnucej zelene lahodi
o€iam, nehovoriac o prinosoch, ktoré
zelent ma. Dokaze Cistit vzduch, pomaha
zvysovat jeho vihkost, reguluje teplotu
budovy a znizuje hluk. Samozrejme,
to je mozné len za predpokladu, Ze
je zeler bohato rozrastena a ma ‘.}T‘
dobru starostlivost. Zelen pestovana
tymto sp6sobom totiz musi pocas
roka odolavat premenlivym a ¢asto
extrémnym podmienkam - suchu, vetru,
horucave, pripadne mrazu. Preto méze
byt jej Zivotnost nizsia a je nutné
neustale dosadzat uhynuté rastliny.
Urcité vyhody ma vertikalne pestovanie
zelene v interiéri. Tu su totiz podmienky
celoroéne takmer rovnaké. Nedochédza tu
~k extrémnym vykyvom a sortiment zelene
vhodnej na takéto pestovanie je skutocne
pestry. Podiatoéna investicia pritom nemusi
byt vysoka. Systém na
uloZenie-p6dy

Odporuéané rastliny

Okrasné listom: zelenec (
syngf)m'um (Syngonium p
{)CL‘IOIZ:‘/G), potosgvec (SCindapsus aureus), krotén
ka’ateaet(/én variegatum), fiténia (Fittoniq verschffeltij)
/e a a/at.hea makoyana), marants (Marant "
br:g)nez(//;a), filodendron (Philodendron scandeng)
an (Hedera helix), begoni 1 :
' » begonia (Be,
s _ 9gonia rex),
glaonéma (Ag/aonema), cisus (Cissys rhomb)ifo/ia)

slezinnik (Asplenium nidus), asparagus |

’;i i z;:lzzilsn;!a ( Trade.scantia ﬂuminensis),iiﬁzr?lgzz;
B c/e, dnfenbachla' (Dieffenbach/'a picta)

T ruhy: apturle (Anthuriym andreanum)
» lopatkovec (Spath/phy//um wallisii), bromélie

guzmania, vrizea, echme o >
b/ossfe/diana), senpdlia ( S lalanchoe Kofanchoe . g et

% l St R p e N (\{riesea's};/g;dens)'.

Chiorophytum comosum),

odophylium), figovnik (Ficys

-
=
3
=
-
-
-
»

r
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(Codiaeum variegatum) Potosovec domaci zahradkar

i i . (Scindapsus aureus) || ‘

Kam ju umiestnit

VertikdIne vysadby sa hodia do menSich aj vacésich bytoy,
vyniknu viak najma v modernych mestskych

interiéroch. Takuto zelet mozno umiestnit do svetlych, ale

-, - v
| zeleri mozno umiestn do se 0 vertitiluu zeler
i tmavsich bytov, pricom idealne je situovat ju na jedno,

nanajvys dve miesta. Vhodné su najma haly a schodistia, ZAVLAZOVANIE

no nadherne vynikne aj v obyvacej izbe. D4 sa zakomponovat tiez 5 : Kedze rastliny maju k dispozicii menej
do pracovne, kde bude posobit relaxacne, alebo do jedalne, kde sa dﬂ substratu (a ten rychlejsie vysycha),
> (

Qtarostlivost

" stretava rodina a hostia. Takiito netradiénu kompoziciu zvy&ajne ich treba zalievat aspori dvakrat
mozno vytvorit svojpomocne, alebo sa pritom da vyuZit praca tyzdenne. Druhy néroénejsie na prisun
Specializovanej firmy, ktora disponuje potrebnymi skusenostami vlahy mozno zalievat i trikrat tyzdenne.

a technickou vybavou. V pripade druhej mozZnosti vsak treba pocitat Substrat musi medzi kazdou zalievkou
nielen s rychlou realizaciou, ale i s vy3$imi finanénymi nékladmi. Na mierne preschnit, aby sa ku korefiom
druhej strane, toto rieSenie je zérukou, Ze vysadba bude z odborného pestovanych rastlin dostal vzduch. Tiez sa
hladiska dobre zvladnuta a nebude dochadzat k neocakavanym tym zabrani neziaducej hnilobe koreriov.
problémom.

PRIHNOJOVANIE
Predpokladom toho, ze bude vertikalna
zelen posobit celoroéne pritazlivo,
je prihnojovanie. Najlepsie je pouzit

y i y bezné, avsak kvalitné hnojivo na izbové
3pecialne uspdsobené, zvycajne plastoveé _ \ ngeskancm i rastliny, pripadne hnojivo s postupnym
nadoby. Pripeviiuju sa priamo na stenu s L {?radexant/a flumments:sﬂ' uvolfiovanim Zzivin. Prihnojovat, idedlne vo
alebo na stabilnu kovovu konstrukciu. ” > forme zalievky, treba aspofi raz mesaéne. Pri
Ak sa na takuto konstrukciu upevni viacero Eastejsom prihnojovani by zeleft zZbytoéne
nadob, vznikne zaujimavy celok. Vysadend bujnela. Je viak mozné prihnojovat aj
plocha méze mat rozne tvary a velkosti. formou postreku (listova vyZiva).
Moznosti je vela. Vyuziva sa
i drahsi sposob, ked je v Specialnej
konstrukcii natiahnuta plst a cez
fu prerastaju korene rastlin.
K nim su pomocou automatického -
zavlaZovania transportované potrebné Ziviny. Ide o technologlc %
prepracovanejsie riedenie, vhodné skor do iného typu interiérov nez
do domacnosti. V zahranié¢i sa vSak bezne mozno stretnut s rieSenim,
pri ktorom sa takto pestovana zeleri zavlazuje recyklovanou vodou
z domacnosti.

Princip vysadby
Pri vertikdInom pestovani su rastliny vysadené do vhodného substratu
a zafixované (najcastejsie pomocou machu) vo
vegetatnej nadobe. Na tento Ucel sa vyuZivaju

ZASTRIHAVANIE

Z Casu na Cas treba odstrihnut prekazajuce
vyhonky, pripadne mierne zredukovat prilis
rozrastené rastliny. Je potrebné pravidelne
kontrolovat zdravotny stav rastlin

a v pripade vyskytu choroéb ¢i Skodcov
zasiahnut hned na zaCiatku. Netreba
zabudat ani na odstrafiovanie suchych,
zozltnutych alebo mechanicky poskodenych

' v . , listov.
Aku zelen si vybrat

Na vertikalne pestovanie si vhodné viaceré druhy rastlin. Ide
predovsetkym o druhy okrasné listom, ale i kvitnuce. Menej sa hodia
rastliny okrasné plodmi. Na steny je najlepsie vysadzat mladé, dobre
zakorenené rastliny, ktoré maju tie najlepsie predpoklady na dal3i rozvoj.
Pri vysadbe sa treba zamerat na rozmanitost - vynikaju najma porasty,
v ktorych sa nachddzaju listy v réznych odtiefioch zelenej farby, pripadne
iné farebné listy. Kvitnuca rastlina je vzdy pdsobivym prvkom. Nie je vak
dobré sustredit taZisko iba na kvitnuce druhy. Mali by byt skér decentnym
doplnenim. Prihliadat treba aj na svetelné poziadavky rastlin. Iné druhy sa hodia
na tmavsie, iné na svetlejSie miesta. Vzdy je dobré vysadit skupinky zloZzené

z niekolkych kusov jedného druhu. Po rozrasteni bude vysledok velmi prijemnym
prekvapenim. Pohrat sa da aj s formami a textirami. Porast moZe byt zloZzeny

z velkolistych alebo drobnolistych druhov, pripadne méze byt kombinaciou
oboch moznosti. Zakomponovat mézeme druhy, ktoré vynikaju vzpriamenym,
poliehavym, trsovitym alebo rozlozitejsim vzrastom. Cim bude porast rozmanitejsi,
tym zaujimavejsie bude pdsobit. Samozrejme, najma pri mensich plochéch to

s mnozstvom rastlin netreba prehanat. Aby sa rastlina ukazala v.plaej krase,
potrebuje adekvatny zivotny priestor. Prili$ husta vysadpa-by v konecnom dosledku
mohla znamenat cestu k problémy{, ako su napriklad hubové ochorenia.

OMLADZOVANIE

Vertikalne pestované rastliny sa
nepresadzaju, no po rokoch je dobré
kompoziciu omladit. Ak je cielom eSte viac
zvysit vitalitu rastlin, pri menej vhodnych
svetelnych podmienkach mozno na
podporu rastu pouzit Specialne fytolampy.

Text: Daniel Kostal

(Chlorophytum comosum)

! Zelenec ; 'f;- > e
=

Maranta
(Maranta leuconeura)
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¥ ené’: poca
potrebuju o avné
jvisia predovietkym
stavebnych konstruk
2 budovy. Hocije
blezita, obyvatel'ov bytovych
jima mozZnost zm’iﬁ
stvisiaca Uspora na

‘,’m ¢moch (kurenie a pripra j vody),
energetickych rozvodov,

ch ventilov na Y.éetk'\kdiétory.
oky. Vted sU vSak dosiahnuté Uspory

h o'_~ ach a obnove

om nikdy taky, ako ked sa

.."Ilh-_
nuje fingnCovaniu
lo  Slovensku
ho vyp 'ha, ze s touto
e ak sa vlastnici bytov
dnictvom Gveru, zvy&ajne
ak povedané, vobec
yy bytového domu. Casto
efity - budu byvat
vySia aj trhovu hodnotu
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aktualne g

US 12-mesacny Uver XXL
FIX konstant
Vyska tveru 50000 € 50000 €
Urokt.)\'/a sadzba 1.49 % 270 %
medzitveru
Urokova' sad%ba 290 % 290 %
stavebného uveru
Mesacna splatka
) 211,16 € 214,77 €
(konstantna)
RPMN
" e 1,58 %/2,94 % | 2,82 %(2,93 %
medzituver/stavebny uver
Obdobie splacania 25 rokov 30 rokov

*Priklad je vypracovany pre bytovy dom s 20 bytmi. SVB md
v tomto pripade ndrok na 5 Stdtnych prémii rocne (5x 66,39 €).

Vyhodny tverovy program

Obnova bytového domu nie je lacna zalezitost, preto je mimoriadne délezity vyber
toho spravneho partnera, ktory poméze s financovanim. Prva stavebna sporitelfia

je znama tym, Ze dlhodobo prindsa program zamerany na poskytovanie uverov

na obnovu bytovych domov s nizkou trokovou sadzbou. V st¢asnosti sa urokova
sadzba pri tych najvyhodnejsich zacina uz od 1,49 % ro¢ne. Splatnost takéhoto Uveru
s jednorocnou fixaciou Urokovej sadzby v minimalnej vyske aspon 20-tisic € moze
trvat az 30 rokov. Mesacénych splatok takéhoto Uveru sa netreba obavat, nie su vysoké.

Individualny pristup
Prva stavebna sporitelfia ponuka aj iné rieSenia. Plati, Ze ¢&im je Uver vy33i a ¢im dlhSia
je jeho splatnost, tym niz3ia bude jeho urokova sadzba. Urokova sadzba averu moze
byt zafixovana na celé obdobie splacania uveru alebo na jeden ¢&i pat rokov.
Vlyber zavisi od poziadaviek vlastnikov bytov a od vysky mesaénej tvorby
fondu oprav a udrzby bytového domu. Urokovui sadzbu tverov uréenych
na vyznamnu obnovu bytovych domov banka stanovuje individualne.
Obdobie splacania uveru moze PSS, a. s., prispdsobit poziadavkam
vlastnikov bytov. Uver na obnovu bytového domu sa da standardne

splatit v intervale od 7 az do 30 rokov. Banka umozriuje aj predc¢asné
splatenie. Vdaka Uverom na obnovu bytovych domov od PSS, a. s., je
mozné prefinancovat az 100 % planovanych oprav v bytovom dome

a novym Uverom mozno splatit predchadzajuce uvery bytového domu
¢erpané v inych bankach, za menej vyhodnych podmienok.

'VJ/LWC/L@' piefence
A afporou
m dome, ktory v tomto alebo

al uver na obnovu Z PSS, a. s
klad na rekonstrukeiu

Ak Zijete v bytovo
v minulom roku ¢erp ’
a poziadate nas o uver, napri
P svojho bytu, radi vam ho poskytnv;me
bez poplatku za jeho spracovanie.

Text: Robert Juris
Foto: archiv PSS
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7"Ako"presvedcit viastnikov bytov, 7e zainvestovat do obnovy bytového domu sa im oplati2Fiito
__wotazku si kladie mnozstvo spravcovskych organizacii, ale aj l'udi, ktori sa uz na vlastnej kozi
—4 presvedcili o pozitivach takéhoto rozhodnutia. Naozaj naroéna misia je to najma v chudobnejsich
w==__.regionoch Slovenska. Oblast blizko hranic s Ukrajinou k takym urcite patri.

.



na navsteve

Ivan Kucka,

i obchodny zastupca PSS, Snina:

" ,,Zﬁeme v chudobnom kraji, ale nasim uverom

¥ na financovanie obnovy bytovych domov sa tu

¥ dori Vicsina starsich bytoviek bola obnovend
bt 2 iverov od PSS. Oproti konkurenénym ponukdm
mdme niekolko nezanedbatelnych vyhod. Je to
predovsetkym priaznivd a najmd stabilnd trokovd
sadzba a vynikajtice tverové podmienky. Od
klientov vyZadujeme menej papierovania. Proces
vybavenia uveru je jednoduchy a rychly, o pri
vybere finanéného partnera ¢asto rozhoduje.”

Tarcha zodpovednosti lezi hlavne na pleciach odbornikov. Medzi tych
naozaj fundovanych patri Ing. Jaroslav Pasek zo Sniny. Je riaditelom
miestnej spravcovskej organizacie Sebyt, s. r. 0., a zaroven aj obyvatelom
bytového domu, ktory po 35 rokoch sluzby svojim obyvatefom potreboval
obnovu ako sol. Rozhodol sa preto, ze oslovi susedov a ponukne im
rieSenie. No zo 120 vlastnikov bytov ich na domovu schodzu prislo menej
ako 30. Vybral sa teda od dveri k dveram. Viysvetloval, argumentoval,
zdbvodnoval.

Obrazky presvedcia
.Nase debaty mali zvycajne dve fazy. Tou jednoduchSou bolo vysvetlit, Ze
po obnove sa v nasom dome bude byvat krajsie, lepSie a ze uSetrime na
energidch. Naro¢nejsie bolo obyvatelov presved¢it, Ze Uspore predchadza
investicia a teda, Ze musime aspon o nieco zvysit platby do fondu
udrzby a oprav bytového domu. Predsa len, mnozstvo ludi tu musi vyzit
z minimalnej mzdy, a tak kazdé euro obracaju v dlani aj dvakrat," hovori
J. Pasek, ktory okrem slov pouzival pre nazornejsie vysvetlenie aj obrazky
z termoviznej kamery. Na nich jeho susedia jasne videli, ako velmi
a kadial' unika teplo z ich bytowv.

Dobra ponuka - vyhodny uver

Misia sa mu napokon podarila a po ziskani suhlasu dvojtretinovej vacsiny
vlastnikov bytov mohol pristupit k zhananiu prostriedkov na obnovu
domu. Urobil si prieskum a zistil, ze najvyhodnejsie tverové podmienky
mu poskytne Prva stavebna sporitelfia. ,Dobry a stabilny trok, malo
papierovania, Ustretové konanie. Co viac si mozete Zelat," pokracuje s tym,
Ze v sucasnosti je uz bytovka na Vihorlatskej ulici takmer kompletne
obnovena. Opravili vodovodné stupacky, vymenili okna na spolo¢nych
priestoroch, pivniciach i v jednotlivych bytoch, zrekonstruovali vstupy do
domu, vymenili vchodové dvere a zateplili plast bytového domu.

Tepla voda zo sinka

Za peniaze, ktoré im zvysili, vymysleli aj nie¢o navyse. Na strechu domu
nainstalovali pat solarnych zasobnikovych ohrievacov vody. Pre kazdy
vchod jeden. Prostrednictvom vakuovych trubic, ktoré su pri zachytavani
sineénej energie este efektivnejsie ako solarne panely, ohrievaju studenu
vodu na priblizne 30 °C, ktora potom vstupuje do vymennikovej stanice,
kde sa zohrieva az na 50 °C. Vdaka tomu usetria obyvatelia domu na
priprave teplej vody nemalé peniaze. Viysledkom je, Zze od skoncenia obnovy
domu nemal nikto z nich nedoplatok za energie. Naopak, kazdy sa tesi

z preplatkov. Spotreba tepla na celt bytovku klesla priblizne o polovicu.
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\/daka solarnemu ohrevu
tecie v tomto b\/tc')\/orvn
dome tepla yoda aj pocas
odstavky.

DalSia uspora vd'aka PSS

Mohlo by sa zdat, Ze tu sa pribeh kon¢i. Nie je to v3ak pravda. K slovu sa
opat dostava Prva stavebna sporitelfia. Kedze povodny uver na obnovu
bytového domu mal vy33iu Urokovu sadzbu, ako je aktualna ponuka,
obchodny zastupca PSS v Snine Ivan Kucka prisiel s ndpadom, ako
prefinancovat stary uver novym, vyhodnejsim. Stalo sa a vysledok je
viac ako zretelny. Kym donedavna odchédzalo z u¢tu domu v podobe
uverovej splatky kazdy mesiac 2 000 €, v sucasnosti je to len 1400 €.
Tato uspora nas doslova nuti polozit si otazku, na ¢o by sa usetrené
peniaze mohli v buducnosti vyuzit. ,Zostadva nam opravit a zateplit
strechu. A este vytahy. Tieto nade su kvalitné, eskej vyroby, ale aj tie si
vyZaduju modernizaciu, a hlavne, nepremavaju z prizemia, ale az z prvého
poschodia," uzatvara J. Pasek.

Text: Robert Juris
Foto: Dano Veselsky



novinky

OBNOVTE SI S NAMI OKOLIE DOMU

Obnova bytovych domov sa v poslednych rokoch
rozbehla ovel'a rychlejsie nez vystavba novych.
PoloZme si vSak ruku na srdce. Nemate pocit, Ze
okolie vasho domu sa este stale nachadza kdesi
v roku 19807

Pri prichode a odchode z domu nas pohlad nezriedka sprevadzaju
kaluze, blato, rozbité lavicky, zni¢ené smetné nadoby ¢i detské
ihriska. NielenZe su neestetické, pre deti a pre dospelych predstavuju
i nebezpecenstvo.

Na terénne prace, nové lavicky, fontanky ¢i parkové Upravy su vsak
potrebné financie, schvaleny projekt a ¢asto aj tazka technika. Mesto ¢i
obec sa primarne snazia revitalizovat centrélne poloZzené namestia. Na
dalSie exteriéry mimo centra im zdroje nezostavaju.

PSS, a. s, ma zaujem, aby vlastnici bytov & domov mali z peiazi,

ktoré investovali do obnovy, dobry pocit nielen vo vnutri domu, ale aj
v jeho okoli. Vieme, ze upravit a skulturnit vsetky pozemky a zakutia

Plnime sny nielen v byvani

v mestach a obciach nie je v nasich silach. Preto sme sa rozhodli

v spolupraci s Uniou miest Slovenska a Zdruzenim miest a obci Slovenska
ponuknut mestam a obciam, pripadne ob¢ianskym zdruzeniam, moznost
financovat revitalizaciu pozemkov v okoli prostrednictvom grantu.

Z3ujem o poskytnutie grantového financovania mézu mesta, obce a ob¢ianske
zdruzenia prejavit zaslanim Ziadosti na e-mail: mblanarik@pss.sk, alebo
sekretariat@unia-miest.sk. Kritéria, podla ktorych budu Ziadosti posudzované,
sa nachadzaju na www.pss.sk alebo www.unia-miest.sk.

Termin podavania ziadosti nie je obmedzeny. No kedZe pocitame s tym,
Ze prace na skulturneni blizkeho pozemku chcete zacat uz na jar, prvé
zasadnutie odborného zboru pre posudenie Ziadosti je napldnované uz
na zatiatok marca. Projekty budu priebezne posudzované aj v dalSich
Stvrtrokoch. Program financovania je zatial' naplanovany na 3 roky a jeho
prediienie zavisi od toho, ako sa zhostite jeho vyuZzitia.

Tedime sa spolu s vami na krajSie a Ucelne skulttrnené okolie nasich
obydli. €< mb

SNOEZELEN PRE SPOJENU SKOLU V PRESOVE

Jednou z unikatnych metdd, pomocou ktorej
sa dosahuju pri praci s hendikepovanymi detmi
vynikajuce vysledky, je terapia Snoezelen.

Prva stavebna sporitelfia podporila vznik Snoezelen miestnosti
v Spojenej Skole na ul. Matice slovenskej v Pre3ove, ktoru navstevuju
deti s mentalnym a zmyslovym postihnutim rézneho stupna.

Vyznam metddy Snoezelen

Pévodom holandska terapeuticka metoda sa realizuje v prijemnom
prostredi. Tvori ho miestnost vybavena Specialnymi kompenzaénymi
a ucebnymi pomdckami. V miestnosti, ktora vznikla v preSovskej
Spojenej Skole, sa nachadza napriklad hmatovy totem, interaktivne

Snoezelen miestnost je vybavend
mnozstvom uzito¢nych pomécok.

D®@Va 1]2016

projekcie, vibratna vodna postel, ale i aromadifuzér, dotykové rukavice
Ci dalSie uzitocné pomdcky. Pomocou nich sa u deti stimuluju zmysly,
pomaha sa vytvarat psychickd pohoda a atmosféra dévery a uvolnenia.

Delime sa o usmev

Vdaka sume 25-tisic eur zo Specialneho humanitarneho fondu Prvej
stavebnej sporitelne ziskala Skola pristup k modernej, svetovymi odbornikmi
uznavanej metode. ,Snivali sme o tom naozaj dlho, skusali sme sa dovolat
pomoci na roznych miestach. Pozitivnej reakcie sme sa ale dockali az od
Prvej stavebnej sporitelne,” povedala pri prilezitosti slavnostného otvorenia
terapeutickej miestnosti riaditelka Skoly Andrea Chalupova. Interaktivnu
miestnost moze uz dnes vyuzivat 157 deti. Neskér bude sluzit dalsim

a dalSim ziakom, ktori do Skoly eSte iba nastupia. € 1k

Terapia bude sluzit detom s mentdInym
a viacndsobnym postihnutim.
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NIE JE JEDNO, CO MAME

POD NOHAMI

Uz nasi predkovia chapali
suvislost medzi povrchom, po
ktorom chodili, a zdravim. Mat
nohy v teple patrilo k zakladnym
predpokladom zdravého Zivota.
Aj dnes plati, Ze podlahovy
material méze podstatne
ovplyvnit nielen nas pocit
komfortu, ale i zdravie.

Podlaha by mala spifiat niekolko
zakladnych kritérii: V prvom rade musi
byt bezpetna, bez zbytotnych nerovnosti,
vystupkov ¢i medzier. Dolezité je,
samozrejme, aj to, aby salahko udrziavala
a-aby sa vam pécila:

Aj neviditelné

musi byt kvalitné

Ak sa chystate zadovazit si-novd podlahu,
nezabudnite, ze bezohladu nato,

pre aky materidl sa rozhodnete; treba
désledne pripravit podklad. Povrch, na
ktory budete podlahu ukladat, musi

byt rovny a’suchy. Len tak bude nova
podlaha presne taka, ako ste'si'vysnivali.
Priprava-podkladu je délezita uz len preto,
lebo hoci-podlahu'moZno menit kazdy
rok, podklad-sa zvy€ajne nemeni vobec.
Kazda nerovnost, medzera alebo kazdy
hrboléek sa po Case ukazu-a mozu narusit
povrchovUvrstvu podlahy, Naopak, €¢im
bude podklad kvalitnejsi; tym dlhsie
podlaha vydrzi. Drobné nerovnosti sa-daju
vyrovnat aj Skarovacim tmelom alebo
samonivelacnym naterom.

Tipy pre jednotlivé
miestnosti

Ponuka podlahovych krytin je dnes
naozaj pestrd. Na vyber je mnozstvo
farieb, materidlov, sp6sobov ukladania,
ale aj cenovych reldcii, v ramciktoryeh sa
mozno hybat Covietko by ste malizvazit
pri vybere podlahy pre konkrétny typ
miestnosti? Prejdite sa-s nami klasickym
bytom a nechajte sa‘indpirovat.
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NI IINUEIEENE d/azba, vinyl, linoleum, korok, liate

Spalna
Mala by byt odzou pokoja, miestom bez rusivych
vplyvov, ktoré dokaze stimit vietky neprijemnosti
celodenného kolotoca. A hoci v spalni trévite vela
¢asu, pobyvanie v tejto miestnosti nepredstavuje
pre podlahu velku zataZ. Preto si tu mozete dovolit'.
aj povrch, ktory je menej mechanicky odolny, zato je
teplejsi, maksi, prijemny na dotyk. Ak mate v spalni
podlahové kurenie, moZete si bez obav vyberat aj

z chladnejsich druhov podlah.

VT L L CEINH koberec, vinyl, drevo, laminat
L LA dlazba, liate podlahy, kamer

Kupelna
Najmd rano byva v kupelni ruéno. Ak k tomu prirdtame
fakt, Ze voda ma jedine¢nu schopnost dostat sa
prakticky vade, podlaha musi spiriat isté kritéria.

V prvom rade by mala byt bezpeéna. Aj mald mlacka
na podlahe méze mat neprijemné nasledky, ak sme
zabudli na protidmykovy efekt. V kupelni je dobré mat
podlahu, ktora bude jednoliata. Cez skary by totiz

voda mohla zatiect do podkladu. Rovnaku pozornost
venujte tomu, aby sa podlaha dala lahko &istit. Povrch,
ktory je zdrsneny, je mozno protiSmykovy, ale jeho
udrzba je pomerne naro¢na.

podlahy
NS IIUEISEIA drevo, laminat

Predsien, vstupna hala
Na zaklade vstupnych priestorov si robime prvy
dojem o tom, kam sme prisli. Zrejme viac nez v inych
miestnostiach viak plati, Ze v predsieni alebo chodbe
musi byt podlaha nielen reprezentativna, ale aj
prakticka. Ved na topankach si ¢asto prinesieme
rozne nedistoty aj dazdovu vodu ¢i sneh s primesou
soli. Udrzbu podlahy v tychto miestnostiach by mal
preto bez problémov zvlddnut takmer kazdy ¢len
rodiny. Samozrejme, doleZité je aj bezpecnostné
hladisko - podlaha by nemala byt Smykfava. A kedze
po chodbe prechadzaju vietci aspof dvakrat denne,
je dobré uprednostnit krytinu, ktora je odolna voti
mechanickému poskodeniu.

VT SEEId dlazba, linoleum, vinyl, kamen,

liate podlahy

N L LA drevo, korok, laminat, koberce,

makké PVC



Detska izba

Deti sa najradsej hraju na zemi. Tomu by mal
zodpovedat aj vyber podlahy pre ich kralovstvo.

Aky podlahovy material teda zvolit do detskej izby?
Dostatocne teply, prijemny na dotyk, ale aj lahko
udrziavatelny. Uprednostnite vak taky material, ktory
nebude rezervodrom prachu a roztocov. Ak byvate

v bytovom dome, susedia uréite ocenia, ak bude
podlaha timit buchot drevenych kociek alebo hrkot
stolicky na kolieskach.

VAL IUENEGEIH Viny, korok, marmoleum, drevo
NSYLIHGEIRGEIN dlazba, laminat, liate podlahy,

kamen

Obyvacka o
Obyvacia izba je priestor, v ktorom [udia radi ' .
oddychuju. Stretavaju sa tu s rodinou a so.z'namymh
alebo len si len tak Citaju, pripadne pOZEraJ'L:I
televiziu. V minulosti bola obyvacka najkrajsou
izbou, vykladnou skrifiou domacnosti. Ten'tg trend
pretrvava dodnes, hoci v modernych intevrleroch, kde
je obyvatka prepojena s kuchynou, ma uzlpreds.a. len
menej slavnostny charakter. Podlaha v obyvace] izbe
by mala odrazat nas zivotny Styl a vkus a mala by
ladit s ostatnym zariadenim. Do tohto priestoru je
idealne zvolit teplé podlahové materialy.

VR L C AL IA drevo, laminat, koberec,

marmoleum, viny!

NVl S EEINd dlazba, liate podlahy, kamen

HLaN

Kuchyna
Je miestom, kde sa vari, pecie, smazi. So vsetkymi
rizikami, ktoré sa s tymito ¢innostami spajaju.
Tomu treba prispdsobit i vyber podlahy. Aj
najsikovnejsiemu kucharovi totiz obéas nieco spadne
na zem, sem-tam kvapne voda alebo vyprskne olej
z panvice. Nehovoriac o tom, v akom okruhu od
_____ - = B (v jedalenského stola mozno najst zvysky jedal, ak si
=t k pInému tanieru sadne malé dieta. V kuchyni preto
uprednostnite podlahu, ktora sa lahko umyva, idealne
aj s protiSmykovou Upravou, odolnd voci prasknutiu.
KedZe do kuchyne zvykne zavitat viac &lenov
domacnosti s otazkou ,¢o bude na obed" alebo Jkedy
bude vecera”, podlaha by mala byt odolng aj voCi
mechanickému poskodeniu. V kuchyni sa nemusite
bat ani studensich materialov.

L i o NF dap = ) NUISSINIUEIEEIR ola2ba, vinyl, marmoleum, drevo
_ NS IIAENEIVE koberce, laminatoveé podlahy,

krytiny s va¢3im mnozstvom
Skar

D@Va 12016
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OTAZKA |
PRE ODBORNIKA

- Radomir Shromazdil,
Podlahové Studio KPP
(www.kpp.sk)

Aké chyby robia zakaznici

pri nakupe podlahovych krytin?

Mali by si viac vSimat uZitkové
vlastnosti vybranej podlahovej krytiny.
Tak, aby zodpovedala charakteru
priestoru, pre ktory je uréena. Pri vybere
nesmieme podcenit také dolezité veci,
akymi su napriklad sposob vykurovania,
vhodny tepelny odpor danej krytiny,
naroky na mechanické zatazenie
podlahy, ale aj zdravotné limity -
napriklad, ak mame v rodine alergikov
alebo [udi s respiraénymi ochoreniami,
pripadne chovame domace zviera.
Orientovat sa iba podla ceny, farby
alebo vzoru nie je najlepsie. Podstatna je
praktickost, odolnost a Zivotnost.

Dajui sa vo svete podlahovych krytin
vybadat modne trendy?

Stale viac popularne su produkty
vyrabané na prirodnej baze. Z drevenych
podlah patria medzi najziadanejSie
jednolamelové palubovky, ktorych
povrch je osetreny olejom. Siroké
uplatnenie maju aj vinylové podlahy. Aj
tie sa vyrabaju z prirodnych materialoy,
bez chemickych skodlivin. Medzi ich
prednosti patri nielen Siroka farebna
skala, ale aj zaujimavé povrchové
prevedenie imitujuce drevené dekory,
Stiepany mramor, travertin, dlazbu alebo

TEPLE
drevo
koberec
korok

STREDNE
TEPLE
laminat
PVC
linoleum

STUDENE
dlazba
kamen
liate podlahy

KLASICKE DELENIE PODLAHOVYCH KRYTiN
PODLA PRIRODZENEJ TERMOREAKCIE CHODIDLA




Charakteristika jednotlivych materialov

Material Vyhody Nevyhody

v prirodny material - vy3Sia cena

v vysoka mechanicka
odolnost

v jednoduchd udrzba

v vhodné pre alergikov

v vyborné tepelnoizolac-
né vlastnosti

v lahka udrzba

LINOLEUM,
MARMOLEUM

- pri vyrobe sa mozu
v/ nenaro¢na instalacia pouzivat skodlivé
PVC KRYTINA v dobré tepelnoizolacné chemikalie
vlastnosti - pri maksich vyhotove-

v nizsia cena niach kratsia Zivotnost

v/ prirodny material, — mensia odolnost voci
dycha mechanickym vplyvom

v/ vhodné pre alergikov, ~ — pomerne narocna
nezadrziava prach udrzba

DREVO v dlha Zivotnost - ¢asom moze menit

v/ mozna renovacia farbu

materialu - treba zvazit instalaciu

v vynikajuce izola¢né pri podlahovom vykuro-
vlastnosti vani

v vysoka odolnost — mensia odolnost voci

v lahka udrzba vode

v nizke naklady ~ slabsia protihlukova
schopnost

- bez podlahového

LAMINAT

v idedlna pri podlaho-
vom vykurovani vykurovania studena

v/ priazniva cena - nebezpecenstvo

DLAZBA v lahka Gdrzba rozbitia

v' pomerne jednoducha
vymena poskodenych
Casti

v odolny vo¢i mechanic- — pomerne vysoka cena
kému poskodeniu - predava sa iba vo forme

V] 3 Udrz § lamiel
VINYL jednoducha udrzba Stvorcov a lamie

v/ vhodny pre alergikov = viac Skar a spojov
v vyborné izolacné
vlastnosti
v prijemny na dotyk - zlozitejSia udrzba
v vynikajlica tepelna - nevhodny pre alergikov
KOBEREC izolacia - na frekventovanych
v’ mnoZstvo materialoy, miestach kratsia
vzorov a farieb zivotnost
v prirodny material - potrebna povrchova
v vynikajuce izolaéné Uprava - lakovanie
a protihlukové vlast- zvysuje Zivotnost
nosti - vysSia cena
KOROK v lahka udrzba - necistoty mézu povrch

v vhodny pre alergikov nenavratne poskodit
v je pruzny, vhodny
pre ludi, ktorych boli

chrbtica

Text: Oldfiska Luptakova
Foto:isifa/Shutterstock

téma

Do sutaze DOMa 4/2015
0 exkluzivnu SADU TLAKOVYCH HRNCOV
z nehrdzavejlicej ocele sa vas zapojilo 60.
VSetky odpovede dorucené do redakcie boli spravne.
Spomedzi nich sme vyzrebovali vitaza, ktorym sa stava:
A. RIAPOSOVA Z BREZNA. Srdecne jej tymto gratulujeme!

A kedZe ste si naSe sttaze obltbili, mysleli sme na vas
aj pri priprave tohto cisla ¢asopisu DOMa. Tentokrat sme
pre vas prichystali SUTAZ 0 JARNE WELLNESS BALICKY.
V hre je 2 x ZNACKOVY SUSIC VLASOV
a SADA BAVLNENYCH UTERAKOV.

Doprajte si pohodu vzdy a vSade — citte sa prijemne nielen
doma, ale aj na cestach ¢i na dovolenke.
Praktické uteraky a skladaci fén vam to ulah¢ia.

.':-I: % e
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e
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AKO SUTAZIT? Je to jednoduché!

Stiahnite si cez QR kdd (dole) prostrednictvom AppStore alebo
Google do telefénu alebo tabletu mobilnu aplikaciu DOMa.
Mobilnd aplikacia obsahuje elektronicku verziu tohto ¢asopisu. Na
rovnakom mieste, ako sa nachadza toto avizo siitaze (teda na s. 25),
najdete i sitaznu otazku.

ﬂ Potom uz staci iba poslat spravnu odpoved do 15. aprila 2016 na
adresu doma@pss.sk.
Mena vyhercov oznamime v DOMa 2/2016. Nezabudnite k odpovedi
priloZit adresu, na ktord vam mame vyhru dorucit.

Po stiahnuti aplikacie ziskate Via?jd
1y | = sy nd
elektronickej verzil gasopisu najdete’
‘:ozéirené fotogalérie, panoramaticke zabery a pra
napr. na stn;énku w.pss.sk.

nez moznost vyhrat v'sE]'t'aii.
ete mnozstvo informacii =
ktické prekliky,
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rady a tipy

-

Domaca telocwcna

ZA MALO PENAZI VELA MUZIKY

Lo s votvorit

Adomaod teloovitiu

MIESTO

Nemusi ist o samostatnu izbu. Postaci

i menej frekventovany priestor

v pracovni, spalni alebo zimnej
zahrade. Dolezité je, aby mal dobré
vetranie.

PODLAHA

Mala by byt prakticka, lahko
udrziavatelna. Zabudnite na koberce
a dlazbu. Uprednostnite odolnejsi
laminat alebo drevo, pripadne aspon
podlozku z nich.

ZARIADENIE

Pozor, aby ste zbytocne zle
neinvestovali. Nie kazdy stroj je
vhodny pre kazdého. Pri kupe
zariadenia sa radsej poradte

s odbornikmi.

ZRKADLA

Opticky zvaésuju priestor a mozete
v nich kontrolovat spravne
vykonavanie jednotlivych cvikov.
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Chceli by ste cvicit, ale nelaka vas navstevovat fitnescentra?
Skuste to doma a za lacny peniaz. Zariad'te si malu telocviénu
priamo vo svojom byte alebo rodinnom dome.

Pomécok na cvi¢enie je naozaj dost. Dobru
sluzbu vam urobia aj tie menej finanéne naroéné
- natahovacie gumené pasy, Cinky, ktoré mozete
pokojne nahradit petflasami naplnenymi vodou,
Svihadla alebo balanéné pomécky ako fitlopta,
bosu ¢i balan¢na doska. Nezaberu vela miesta

a po cviceni ich mozete lahko odlozZit do zasuvky
alebo skryt pod postel ¢i pracovny stol. Fitlopta
navyse posluzi ako nahradna stoli¢ka. Balan¢né
dosky a bosu budu zase pritazlivym a najma
bezpecnym predmetom, ktory pri hrach ocenia
aj vase deti.

Domaci majstri su vitani
Ak patrite medzi kutilov, mézete si niektoré

cvitebné pomdcky vyrobit. Mozno mate v pivnici,

na povale alebo v komore odloZenu klasicku
dlhu lavicu bez operadla. Staéi, ak sa zahrate na
¢alunnika, a ziskate novu pomocku na cvicenie.
Na sedaciu ¢ast lavice upevnite vrstvu molitanu
a prekryte ju dostato¢ne dlhym a Sirokym

pasom kozenky alebo koze. Jej okraje pripevnite
zospodu na sedaciu dosku a idedlna posilfiovacia
lavitka je na svete.

Co najrozumnejsia instalacia

Medzi jednoduché cvicebné pomdcky patri i hrazda.
Pri jej vybere je ddlezité zvazit nosnost (uvadza ju
kazdy vyrobca). Rovnako vsak treba premysliet aj
umiestnenie a instalaciu. Ak su v miestnosti steny
alebo stropy zo sadrokartonu, vaésiu hmotnost
neudrZia a hrazda by sa mohla odtrhnut. Hrazdu
preto radsej upeviujte prichytkami na dostato¢ne
pevnu tehlovu, pérobetonovu alebo panelovu
stenu. ESte pred vitanim si vSak overte, kadial vedie
elektrické vedenie.

Obdobny problém méze vzniknut pri namontovani
hrazdy na zarubnu. Kovové, duté zarubne sa mézu
pri zatazi poskodit. Pri drevenych zarubniach

je riziko nizsie, no aj tie sa m6zu pod tlakom
zdeformovat. Ak cheete hrazdu namontovat na
pevno, takmer kazdy vyrobca odporuca pripevnit
na zarubne pomocné valéeky, do ktorych sa hrazda
zasunie a upevni. Takyto spdsob montaze vsak
znamena aj vyvrtanie diery. Ak byvate v podnajme
radsej si u domacich preverte, ¢i vam takéto
.stavebné Upravy" odobria. Takejto situacii sa
mozete vyhnut tak, Ze si zadovazite samovzpernu
alebo samodrziacu zavesnu hrazdu.



S vysSou investiciou

V mnohych domacnostiach sa uz davnejsie zacali
objavovat rozli¢né Sportové stroje. Priekopnikom
v domacom cviceni bol zrejme stacionarny bicykel.
Je vhodny nielen na spalovanie tukov, ale aj pre
[udi, ktori potrebuju rehabilitovat. Na modernych
bicykloch je cvi¢enie ovela zaujimavejSie. Da sa
tu totiz nastavit intenzita Sliapania alebo zvolit
reliéf terénu. Zial, bicykel nie je velmi skladny

a v mnohych domacnostiach skon¢i ako relativne
drahy vesiak na bielizer.

0 nieco skladnejsie rieSenie predstavuju bezecké

pasy, ktoré sa vyrabaju v motorovej i bezmotorovej

verzii. V prvom pripade treba mysliet na to, aby
sa v dosahu priestoru na cvienie nachadzala
elektricka zasuvka. Podobne ako stacionarny
bicykel, aj beZecké pasy dnes ponukaju rozmanité
funkcie. LacnejSie pasy sa daju rozlozZit a odloZit
do skrine, pripadne zasunut pod postel. DrahSie,
mohutnejsie pasy maju zvacsa kolieska, ktoré
umoznuju lepSiu manipulaciu, takze sa daju
odlozit na miesto, kde nebudu nikomu prekazat.
A hoci st dneSné domace stroje na cvicenie
moderné, predsa len si pomerne hlu¢né. Preto
urobite dobre, ak si zadovazite aj protihlukovu
podlozku.

Malé, praktické a skladné

Medzi vyhladavané cvicebné pomdcky patria

aj steppery a crossové trenazéry. Zdanlivo
nenaro¢né cvicenie, pri ktorom sa simuluje
chddza, sa s pribudajucimi mindtami stava ¢oraz
naro¢nejsim. O to viac, Ze na stepperi je potrebné
udrziavat rovnovahu. Pri crossovych trenazéroch
sa do cvienia zapaja aj horna polovica tela.

Oba druhy strojov sa vyrabaju v rozli¢nych
vyhotoveniach. Tie mensie moZete v pripade
potreby pohodine a lahko odloZit. Aj tu plati,

Ze podlaha si uZije svoje, preto treba venovat
zvysenu pozornost jej ochrane, pripadne aj vyberu
materialu uz na pociatku, pri jej zhotovovani. Ked
nemozete alebo nechcete investovat do steppera,
podobny efekt dosiahnete, ak na cvi¢enie
pouZijete staticky schodik.

A na zaver eSte jedna rada: v3etko zavisi len a len
od vas. Ani ten najvykonnejsi stroj vam nepomadze,
ak si neupracete svoju volu a myslienky.

Text: OldfiSka Luptakova
Foto: isifa/Shutterstock

|

rady a tipy

Ovitenie doma

+ netreba chodit do spoloéného
zariadenia

+ Uspora penazi za vstup do fitnescentra

+ odpada obava z neuspechu pred inymi

+ neexistuju tu otvaracie hodiny

+ moznost cvicit podla DVD kaziet

+ hudba podla vlastného vkusu

= chyba odborné usmernenie

= mozna strata motivacie

= nedoslednost pri dodrziavani sérif
a opakovani

= riziko rozptylenia pozornosti
(napr. domacimi povinnostami)
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napady a inSpiracie

HRA'S "ARBAIVI

I"ri zariafi'ovvam' §yojh_o er'bytku moZeme riesit dilemu, ako rozjasnit mensiu-miestnost alebo ako rozsirit
u_qu 'obyv.acku ¢i vniest tro_chy tEp[a do severne orientovanej spalne. Pri vybere farieb a vzorov je dobré
riadit sa citom, no nemenej dolezité je postupovat aj podla niekolkych osvedéenych rad.

Predsien
..... & bez okien

Tmavé predsiene bez okien sui sicastou vacsiny
bytov. Nielen pri tychto priestoroch, ale aj vSeobecne
pri tmavych miestnostiach plati, ze na presvetlenie
je potrebné vyuzit maximum svetlych farieb

a eliminovat zbytoéne tmavé plochy. V predsiefiach
sa ¢asto nachadzaju vstavané 3atniky, skrine ¢i rozne
ulozné priestory - nezriedka s mohutné

a miestnost este viac zmen3uju. Svetla alebo biela
farba ich objem stlmi, zjednoti ich zo zvyskom
priestoru a opticky akoby pritiahne k stene. Netreba
sa bat ani svetlej dlazby. V pripade malych rozmerov
miestnosti sa treba vyvarovat rozbitiu ploch, priestor
by tak posobil edte mensie. Je lepsie vyuzivat celé
plochy. Zrkadlo na celej ploche posuvnych dveri

je dal3im tipom, ako miestnost opticky zvadsit. Pri
takomto presvetleni sa nemusime bat zvyraznit
napriklad samotné predsiefiové sedenie tak, ze
vyuzijeme dreveny dekor, vyraznejsiu farbu ¢&i tapetu.

Svetld farba priestor zvidcsuje,
tmavd zmensuje a zutulfiuje.
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Malé' severne
S orientovana spalfia

IZby s beznou obytnou funkciou by v idealnom pripade mali byt
orientované na juh. Severne orientované izby by sa mali vyuzivat skor
na Uzitkové, skladové &i technické ucely. Mnoho ludi si vSak zdmerne
navrhuje severne orientované izby, kde si uzivaju prijemny chladok
bez zbytoéného presinenia. V takychto miestnostiach znova plati, Ze
pre nedostatok svetla je lepsie wyuzivat celistvejsie plochy a svetlejsie
farby. Mali by byt farebne zjednotené, lebo vicsie mnozstvo farieb

& vzorov vytvara neporiadok, zmen3uje priestor. Ako v predsiefach,
tak aj v spalfiach sa objavuju Ulozné priestory, ktoré miestnost este
viac zmen3uju. Vyhodné je preto prepojit uloznu plochu s postelou.
Ziskame tak vyraznejsi akcent uprostred vacsieho, dominantného |
celku. Ani v takomto prostredi sa v3ak netreba bat vyraznejsich vzorov. F}

Retro geometrické tapety v sytych €i pastelovych farbach priestor

nezmensia, ak ich aplikujeme na jednu stenu & iny prvok, pricom i
2vy30k miestnosti bude napriklad biely. Tymto sposobom zaroveri |
vieme nasmerovat pozornost z vitsieho, Elenitejsieho, no farebne , 4
potlageného celku na vyraznejiu, no jednoliatejsiu a mensiu plochu. |

Ak md vasa spdlria
prilis vysoky

strop, zniZi ho
tmavsia farba
alebo odhalenie
podkladového
materidlu.

D@Vla 1]2016
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napady a inSpiracie

RADY ARCHITEKTA
Ing. arch. Michal Ondrejco

Svetlé farby rozjasnuju
a zvadsuju, tmavé a syte farby
zutulfuju, zmensuju.

Roznorodost farieb a vzorov
vytvara chaos, ¢o miestnost
zmensuje. Naopak, minimalizacia
farieb a vzorov vytvara jednotu.

Horizontalne linie zvyraznuju
Sirku, vertikalne vysku.

Vyuzitim protikladu potlac¢ime
dominantny charakter miestnosti
(ak je napriklad miestnost velmi
Siroka, vyuzijeme vertikalne linie).

Velké vzory priestor zmensuju.

Ak sa vam pacia vyrazné
vzory, tapety, no bojite sa ich
aplikacie, umiestnite ich len na
jednu plochu. Tato plocha sa
stane dominantnou, vzor bude
vyraznym akcentom a celistvy
priestor sa zbytoéne nezmensi.

Na dosiahnutie ¢o najlepSieho
vysledku vyuzivajte aj hru
nabytkov, solitérov a vstavanych
prvkov ¢&i rézne delenie ploch
(zénovanie).

Ak chcete nizky priestor opticky
zvysit, siahnite po nizSom
nabytku a doplnky ako obrazy
umiestnite nizSie. Ak chcete
vysoky priestor znizit, postupujte
opacne.

Retro vzory su v kurze. Nebojte
sa pouzit vzorované maliarske
valceky.

Ak bojujete s vysokym stropom,
opticky ho zniZite farbou na
stenach, ktora nie je aplikovana
az po strop, alebo tmavsim
zafarbenim stropu ¢i odhalenim
jeho podkladu. Pévodny podklad
tvori povrch zakladnej stropnej
konstrukcie (napriklad betonul),
ktory odhalite obitim omietky.
V novych interiéroch omietku
vobec nemusite aplikovat.
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napady a inSpiracie

HorizontdlIne vzory p6sobia dynamicky
a zvyrazriuju sirku, respektive hibku
miestnosti, vertikdine vzory zvyrazriuju
vySku a posobia stabilne.

Obyvacka 6,5%x3,5M
N s oknom na krat3ej strane

Predchadzajuice principy sa uplatiuju aj v dalsom
extrémnom” priestore - v dihej a tzkej obyvacke. Znova
sa tu stretavame s problémom osvetlenia. Aj ked sem
moze vnikat priame sine¢né svetlo, s vatsou hibkou
miestnosti jeho intenzita klesa. Preto je dobre napriklad
umiestnit na farebny pastelovy podklad biely nabytok.
Smerom do hibky je podklad potlateny a ustupuje do
uzadia vdaka zviteniu nabytku. Tento pripad vsak
najviac ukazuje komplexnost tvorby navrhu. Nemozno
sa spoliehat len na farby ¢&i vzory. Takyto dlhy priestor
je potrebné roz¢lenit aj vyuzitim rozli¢ného solitérneho
& vstavaného nabytku. Pri okne sa nachadza volnejsia
obyvackova zostava s televizorom, pri stene zase
vstavana zostava s kniznicou, tloznymi priestormi ¢i
plochou uréenou na pracu. Obyvaciu izbu rozdeluju aj
dva rozliéné koberce. Steny mozno este rozélenit tak,
7e jednu plochu, v tomto pripade stenu za televizorom,
zvyraznime vzorom, tapetou. V sucCasnosti sa znova
zadinaju vyuzivat klasické valceky, ktoré pozname

z domov nasich starych mam. Ich vyhodou je to, ze
podklad moze byt rovnaky na véetkych stenach -
valéekovi malovku stadi aplikovat len na jednu stenu.
\ takomto extrémne Uzkom priestore by sme sa vsak
mali vyhnut horizontalnym liniam €i horizontalnemu
vedeniu vzorov. Zbytoéne by totiz podporovali dihy,
hlboky rozmer miestnosti, ktory chceme potlacit.

Velky vzor zmensuje

priestor, preto je

lepsie aplikovat ho

len na jednu stenu.

Maly vzor mozno

aplikovat aj na viac Text a vizualizacie: Ing. arch. Michal Ondrej¢o
stien, ale aj tu plati -

radsej opatrne.
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INZERCIA
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Spravne znenie tajnicky posielajte postou na adresu DOMa, JAGA GROUP, s. r. 0., Lamaéska cesta 45, 841 03 Bratislava 42 alebo e-mailom na doma@jaga.sk do 30. 4. 2016 (v e-mailoch
nezabudnite uviest aj postovu adresu). Na troch vyhercov ¢aka roéné predplatné €asopisu Tvorivé byvanie. Za spravnu tajnicku z ¢asopisu DOMa 4/2015 ziskavaju roéné predplatné Casopisu Tvorivé byvanie
Zuzana Dzborova z Budimira, Darina Jurciova z Hladovky a Palo Kucerak z Reviickej Lehoty. Srdecne gratulujeme.

TEST STIEFMHE SEHERY

Predplafte Si niekfory z Gasopisov o byvani a zahrade rychlo a jednoducho
na nasej webavej stranke a ziskate mnozstvo origindlnych inSpiracii
anapadav pre vaSe nove byvanie!

http:/predplate jaga.sk Fi

Objednavky:
tel. 02/50 200 283, e-mail: predplaine@ijaga.sk, JAGA GROUP s.r.0., Lamatska cesta 45, 841 03 Bratislava 42

Mojdom | Tvorivé byvanie | Urobsisam ZAHRADA | Uroh sisdm
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MOJA MISIA: VASE
VYSNIVANE BYVANIE
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Som LiSiak. Mojou misiou je priniest vdm domov, po ktorom
tuzite. Byvajte podIa svojich predstav s uverom az do 50 000 &€,
za ktory netreba rucit bytom ani domom.

Menime vase byvanie na domov.

Infolinka: 02/58 55 58 55 Viac na www.pss.sk PRVA STAVEBNA
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