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LepSie byvat mozete vdaka
Uveru, ktory aZ do vysky
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vyuzivané na obnovu byvania.
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ukazuje, ¢o vietko deti  wm
potrebuju. Pre tinedZerov je
velmi dolezity dizajn a pocit,
Ze sa blizi dospelost. To
vsetko je dobré zohladnit pri
zariadovani detskej izby.
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prihovor

Vazeni stavebni sporitelia, mili Citatelia,

0 nas, Slovéakoch, sa zvykne hovorit, Ze sme sporivy narod. Dokazov je viacero. Napriklad, sme
zadlzeni menej ako priemer Eurdpskej unie. Kym sa vrhneme do viru Uverovych zavazkov, nerobi
nam problém €o-to si nasporit. Charakterizuje nas tieZ ddvera v stavebné sporenie ako nastroj
na zabezpedenie si prostriedkov na byvanie. Viac ako dva miliony klientov za viac ako dve
desatroCia v Prvej stavebnej sporitelni, to si ani nepyta dalsi komentar.

Pri financovani byvania viak v sti¢asnosti hraju prim Gvery. Urokové sadzby klesli na historické

minimum, a to je vyzva aj pre nas, aby sme nase Uvery na byvanie upravili tak, aby boli

¢o najvyhodnejsie a pre kazdého ¢o najdostupnejsie. Rozhodli sme sa, Zze nebudeme Cakat az

do jesene, ale Ze tak urobime uz zaCiatkom leta. Viysledok nasej snahy je pre klienta naozaj

zaujimavy:

® 0Od 1. jula sme zniZili urokovu sadzbu Uverov na byvanie az o pol percenta.

® PozornejSie posudzujeme kvalitu nasich klientov. Ale bez obav, vo vas prospech. Inak povedang,
¢im ste menej rizikovy klient, tym vyhodnejsi uver vam poskytneme.

o Takmer v3etky naSe nové Uvery maju konstantnu splatku. Presnejsie, rovnaku pocas celej doby
splatnosti. S takou sa potom prehladne a lahko kalkuluje do bududcnosti.

® 0 nase maximalne vyhodné Uvery na vybavenie domdacnosti mézu po novom poziadat nielen nasi
stavebni sporitelia, ale prakticky ktokolvek.

Paci sa vam tato ponuka? Mne ano. Ovela viac dobrych sprav na vas ¢aka na nasledujucich
strankach ¢asopisu DOMa. Dozviete sa napriklad... ale preco by som vam to mal prezradzat.
Urobte si pohodlie a precitajte si, o sme pre vas pripravili.

4\

Ing. Imrich Béres, predseda predstavenstva Prvej stavebnej sporitelne
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SkalkuIUJte S

NA CO MATE NAROK

Ako teda vyzera aktualna
novinka Prvej stavebnej
sporitelne?

Svoju pozornost sme zamerali
na medziuvery, ¢ize na

rychly spbsob financovania
byvania. Hladali sme a aj sme
nasli sposob, ako ¢o najviac
prisposobit tento typ uveru
potrebam klientov a zaroven
ho urobit este atraktivnejsim
a vyhodnejsim nez bol

v minulosti.

Mbzete byt konkrétnejsi?
Pripravili sme nie¢o ako individualnu Urokovu sadzbu. Zjednodusene
povedané, klient prostrednictvom obchodného zastupcu PSS, a. s.,

My ponukame vyhodny uver

Aj taky tradicny a stabilny finanény produkt ako stavebné sporenie si vyZaduje
priebezne inovovat. O tom, o nové Prva stavebna sporitelia pripravila pre svojich
klientov, sa zhovarame s Ing. Kamilom Timurom, riaditefom tseku odbyt PSS, a. s.

Lnakfmi” nasu novu Uverovu kalkulacku potrebnymi udajmi. Tie ,klucove"
data sa tykaju veku klienta, jeho rodinného stavu, druhu prijmu, vysky
uveru, zalozenia (¢i nezaloZenia) Uveru nehnutelnostou. A vdaka
kalkulacke sa zakratko dozvie v3etky podstatné parametre svojho uveru.

Uverova kalkulagka je vynikajtica pomdcka. PSS, a. s., viak ur&ite ma
pripravené aj dalSie tromfy.

Samozrejme. Od 1. jula sme Urokové sadzby nasich medziuverov upravili
smerom nadol. ZlepSenymi tverovymi podmienkami chceme odmenit
najma nasich dobrych a vernych klientov. Pre nich sme spodnu hranicu
urokovej sadzby najvyhodnejsich medziuverov znizili az o pol percenta, ¢o
sa naozaj zasadne prejavi na vyske mesacnej splatky takéhoto uveru.

Je tato ponuka akciova, a teda nejako ¢asovo obmedzena?
Nechceli sme odmenit iba tych najrychlejdich alebo najsikovnejsich.
Tieto nade Upravy sa preto tykaju Standardnych urokovych sadzieb
medziuverov, bez ¢asového obmedzenia. «

VY USETRITE NA ENERGIACH

Vlastnici bytov v bytovych domoch, najma v tych starsich, sa ¢asto stazuju na vysoké poplatky za teplo.
Pri¢inou zvycajne nie je len jeho cena ako taka. PredovSetkym je to mnozstvo odobratého a neefektivne

vyuzitého tepla, za ktoré musia kazdoro¢ne zaplatit.

Pozrime sa na vec takto
Cim menej tepla je potrebné na zvysenie teploty v byte, tym mensia

bude platba pri vyuétovani. Cesta k znizeniu nakladov na vykurovanie
jednoznacéne vedie cez eliminéciu Unikov tepla z bytového domu. Riesenim
je obnova bytového domu. Najvyhodnejsie je, ak sa urobi
¢o najddkladnejsie, od zakladovych konStrukcii domu az
po jeho strechu.

Vyhodny tverovy program
Komplexna obnova bytového domu urdite nie
je lacna zaleZitost. Preto je dolezité vybrat si
spravneho partnera, ktory poméze s financovanim.
Prva stavebna sporitelfia dlhodobo prinasa
program zamerany na poskytovanie Uverov
na obnovu bytovych domov s nizkou
urokovou sadzbou. V sti¢asnosti sa pri tych
najvyhodnejsich za¢ina uz od 1,49 % roéne.
Splatnost takéhoto Uveru s jednoro¢nou
fixaciou urokovej sadzby, v minimalnej vyske
aspon 20-tisic €, moze trvat az 25 rokov.

Individualny pristup
Prva stavebna sporitelfia ponuka aj iné riesenia, ktoré vyplyvaju
z aktudlneho zjednodusenia podmienok poskytovania uverov na
obnovu bytovych domov. Plati, Ze ¢im vys3si je Uver a ¢im dlhSia je jeho
splatnost, tym nizia bude Urokova sadzba Uveru. Jej fixacia, okrem uz
spomenutého jedného roka, méze trvat 5 rokoy, ale aj
celu dobu splatnosti uveru - tu je mozné prispdsobit
podla poziadaviek klienta a vySky mesacnej tvorby
\'H fondu udrzby a oprav bytového domu. Redlne trva
\i‘ od 10 do 30 rokov. Urokova sadzba tverov uréenych
na vyznamnu obnovu bytovych domov sa stanovuje
individualne. Vdaka uverom
na obnovu bytovych domov
Y od Prvej stavebnej sporitelne je
‘ mozné prefinancovat
az 100 % planovanych
\ Uprav v bytovom dome.
\  (Viac informdcii
ndjdete na strandch
6-7)K
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Pomo6zeme vam s vybavenim vasej domacnosti

SIAHNITE PO STASTNEJ SEDMICKE

Byvanie je jednou zo zakladnych
potrieb ¢loveka. A ked' sa
nam uz podari zabezpecit
si strechu nad hlavou,
zaéneme uvazovat, ako
si to svoje byvanie ¢o
najlepsie zariadit.

Navyse, je nemenna pocas celého splacania. A ked

sa rozhodnete pre Uver vo vyske spomenutych
7-tisic € a s maximalnou, teda 7-ro¢nou
splatnostou, po rozpoéitani mesacnej splatky
pri najnizsej urokovej sadzbe Uveru na dni
vam vyjde, Ze kazdé dva dni splacania
tohto uveru vas budu stat priblizne 7 €.

Vedia to aj Specialisti

na financovanie byvania

v Prvej stavebnej sporitelni,
ktori v tejto suvislosti upriamili
svoju pozornost na uvery

na vybavenie domacnosti.
Podmienky ich poskytovania
upravili tak, Ze v su¢asnosti je

Preco Stastna
Uvery na vybavenie domacnosti
poskytuje PSS, a. s., svojim klientom
uz dlh3ie. Po novom sa ale $tastie
moze usmiat prakticky na kazdého.
Narok na takyto uver, ktory netreba
zakladat nehnutelnostou, maju nasi
sporiaci klienti, ale aj ti, ktori zodpovedne
i splacaju, pripadne uz splatili Gver v PSS, a. s,
JStastna sedmicka”, uréena na
kupu ¢iernej alebo bielej elektroniky,

‘_“-4 __»  Civakejkolvek inej banke. Dokonca ho
S ‘ —— oskytneme aj tomu, kto doteraz
svietidiel, nabytku a mnoZzstva dalsich ' posty )

) . . . ) vobec nesporil alebo
veci do domdcnosti, dostupna prakticky

oY nesplacal uver. Vyhodou
pre kazdého. tohto Gveru tie? je,
Ze nie je potrebné
dokladovat ucel,
na ktory ste ho
pouzili, blo¢kami ani
fakturami. «

Vyhrajte 300 €!
Ak poziadate v PSS, a. s., 0 Uver na vybavenie
domacnosti a banka vam ho schvali pocas
tohtoro¢ného leta (do konca augusta 2015), zaradime
vas do Zrebovania o 20x 300 €.
Stastlivcom budu prostriedky pripisané
na ucet stavebného sporenia.

Preco sedmicka

Uvery na vybavenie domacnosti poskytuje PSS, a.s.,

do vysky 7-tisic €. Ich splatnost moze trvat az 7 rokov.

Aj urokova sadzba tychto uverov v sebe ukryva sedmicku.
PresnejSie, zaCina sa uz od 7,8 % rocne. Pokojne sa

spotrebitelskych Uverov na trhu.

DARCEK OD LISIAKA

jou je priniest vam lepdie byvanie.

e vdaka méjmu averu, ktory aZ do vysky

te zakladat nehnute\'nost'ou. ManZelia

- . "
Som LisSiak. Molou mi

Zabezpetit si ho mozete
45-tisic eur nepotrebuje

 2.c hiadanim ruditefa.
. * ctracat ¢as hladanim
sia ani straca
dokonca nemu

i ipade
klientom. e nepatrite? Nevadi.V tgm pripa

ebo uz ste splatili nejaky uver,

, : &m sporiacim

&i len, ak patrite knas! <cate al il

it)i)celrieme do uvahy aj to, ak ZOdpove‘?nT}f,Etana byvanie az do 45-tisic € be;’

ijakej inej banke. aju
e oA hocijake] IneJ ban e okovou sadzoou akom
€ uz u nds, alE00 Y BOTE 5 trikrat nizsou Uroko : kytna
i telnosti s dva- az “vania, vam inde neposkytny-

sakladania nehnu 51 ané na obnovu byvania, ¢
relské uvery, Casto vyuzivane o a iovi ponuku sme

Spomblte'\ike Liz\ezgr/'te sami. Mimochodom, tuto povodne akeiovu P

Pokojne si t0 P

p p d VA Z k ((
e vas ve k\/ zau)e e az dO konca 10 {0 roka

TEXT: Rober Juris
FOTO: archiv PSS, a. s., thinkstock.cz
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Obnovte a usetrite

TEPLO
NIE JE NA
ROZDAVANIE

Takmer polovica obyvatel'ov Slovenska Zije

v bytovych domoch. Mnohé z nich uz nie su

v najlepsej kondicii. PoteSitel'né vsak je, Ze tato
situacia sa da riesit. Navyse, kto zainvestuje
do obnovy bytového domu, nielenze zlepsi
jeho vzhlad, ale aj uetri na energiach. O tom,
ako skvalitnit a zlacnit Zivot v bytovom dome,
sa zhovarame s JUDr. Katarinou Ninajovou,
poradkynou ¢lena predstavenstva pre obchody
pravnickych osob Prvej stavebnej sporitelne.

Zacnime tym, preco je vobec potrebné, aby kazdy bytovy
dom skor ¢i neskor podstupil takpovediac ozdravny
proces?

Zub Casu je aj v pripade bytovych domov neuprosny - stavebny
material starne, vymena instalacii a rozvodov alebo obnova stavebnej
¢asti domu je po uplynuti niekolkych desatroéi od dokonéenia stavby
nevyhnutna. Nemenej délezity faktor ako starnutie je energeticka
naro¢nost byvania. Na Slovensku je aZ 2,5-nasobne vyssia ako vo
vyspelych krajinach EU. Toto su hlavné dévody, pre€o je obnova
bytovych domov dolezita a v niektorych pripadoch aj nevyhnutna.

V poriadku, tuto nevyhnutnost teda akceptujeme a bytovy
dom obnovime. Co tym ziskaju vlastnici bytov?

Benefitov je viac. Tym najdélezitejsim je uspora na kureni, respektive
na platbach za energie. Preukazatelne méze dosiahnut aj 50 %;
niektori nasi klienti dosiahli dokonca Usporu az 65 % z pévodnych
nakladov. Vdaka obnove sa podari tiez zvysit tepelnu pohodu

v bytoch, predfii sa zivotnost domu a vzrastie aj trhova hodnota
jednotlivych bytov. Rovnako sa odstrania hygienické nedostatky
stavby a vyrazne sa zlepsi architektonicky vzhlad bytového domu.

Podl'a laického nazoru na dosiahnutie Uspory na kureni
staci, ak sa zatepli severna stena domu. Suhlasite s tym?
Také jednoduché to nie je. Aby obnova priniesla vyrazné Uspory

na energiach, musi byt zasadna. Zacat by sa mala odstranenim

systémovych poruch, nasleduje vymena okien, vstupnych bran,
oprava schodisk, vytahov, spolo€nych priestorov, balkonov ¢i

lodzii, ako aj zateplenie vsetkych obvodovych murov plus oprava,
zateplenie a zaizolovanie strechy. Potrebné je tiez zaizolovat vnutorné
energetické rozvody, vyregulovat vykurovaciu sustavu a namontovat
termostatické ventily na vietky radidtory.

Celé to urcite nie je lacna zalezitost a bez tveru to
vacsinou nejde. Vlastnici ale maju neraz obavy, ¢i si
uver mozu ,dovolit"”, ¢i ich prilis nezatazi. Aké su vase
skusenosti so splacanim uverovych zavazkov?

Myslim si, Ze takéto obavy su zbytoéné. Zatial sa nestalo, Ze by

to niekto nezvladol - a to Uvery na obnovu bytovych domov
poskytujeme uz 16 rokov. Vlastnici bytov zvycajne splacaju uver

z uspor, ktoré dosiahli prave vdaka investicii do obnovy bytového
domu. Casto sa stava, 7e rozdiel v platbach za energie pred a po
obnove domu pokryje celé splatky uveru. Zaroven sa minimalizuje
potreba tvorby fondu udrzby a oprav bytového domu. Neraz sme sa
presveddili, Ze Sanca byvat lacnejSie, krajSie, bezpecnejsie a zdravsie
je silnou motivaciou na obnovu bytovych domov. NaSou vizitkou je,
Ze kazdy 6smy obnoveny dom na Slovensku podstupil omladzovaciu
kuru vdaka prostriedkom z Prvej stavebnej sporitelne. «

TEXT: Rober Juris
FOTO: archiv PSS, a. s.



Najlepsie obnovené bytové domy
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ZIVOT V NICH PRED A PO...

Sucastou medzinarodnej vystavy CONECO bolo aj vyhodnotenie sutaze NajlepSie obnoveny bytovy
dom roka 2014. Jej vitazi boli ochotni podelit sa s nami o svoje skusenosti z realizacie obnovy a jej

financovania. Nechajme sa teda inspirovat.

Vladimir Lauko, OSBD Nitra;

bytovy dom Bizetova 37-41, Nitra

Bytovy dom Bizetova 37-41 je klasicky panelovy
dom, ktory je v prevadzke od roka 1981. Po 35
rokoch bola uz jeho obnova nevyhnutna. Jej
cielom bolo predovsetkym dosiahnut Uspory
energii a predizit Zivotnost domu. Vlastnici

bytov sa rozhodli pre financovanie prostrednictvom PSS, a. s,
ktora predloZila najlepsie podmienky. Stuéastou obnovy bolo
zateplenie obvodového plasta, zateplenie a izolacia stresného
plasta, vymena pdvodnych zavesnych ocelovych balkénov za nové,
obnova vstupov, vymena pivni¢nych okien a vnutornych dveri vo
vestibule, vybudovanie nového odkvapového chodnika, vymena
rozvodov studenej a teplej vody, kanalizacie a plynového potrubia
a vyregulovanie vykurovacej sustavy.

Vlysledkom je takmer 40-percentnd Uspora na energiach

a ,povysenie” budovy do energetickej triedy B. Vlastnici bytov byvaju
vyrazne lacnejsie a zaroven si pochvaluju estetiku, komfort byvania
i teplotnu pohodu v bytoch.

Peter Butko - sprava BD;

bytovy dom V. Benedikta 209, Prievidza

Nas dom bol jednym z poslednych nezateplenych
domov na sidlisku. Preto sme dali hlavy
dohromady a po3pekulovali sme, ¢o by sa dalo
urobit, ako a, samozrejme, za kolko. KedZe v dome
Ziju hlavne starsi ludia a viac ako polovica

z nich su dochodcovia, striktne trvali na tom, Ze kvoli obnove
nesmu stupnut platby do fondu udrzby a oprav. Vdaka kombinacii
vyhodného Uveru zo SFRB a PSS, a. s., sa to podarilo. Vymenili sme
bleskozvody, opravili lodZie a vstupy do domu, zateplili strechu,
obvodovy plast domu a stropy pivnic, nad ktorymi su byty a tiez
vysusili, zaizolovali a zateplili zaklady okolo pivnic. KedZe rozvody
sme vymenili pred dvoma rokmi, teraz ich uz stadilo len hydraulicky
vyregulovat a na radiatory namontovat termostatické hlavice.
Zatial nevieme presne, aké Uspory na energiach nam obnova
prinesie, to zistime az pri vyuc¢tovani. Obyvatelia domu su vsak
spokojni uz teraz. Byvaju lepsie, krajsie, zivotnost domu sa predfiila
a nemusia platit ani cent navyse.

D®¥la 2|2015

Jozef Cupa, technik spravy bytov
Spravbytkomfort, a. s., Presov;

bytovy dom A. G. Svobodu 2, 4, 6, PreSov
Bytovy dom bol skolaudovany v roku 1979

a pocas 30 rokov sa na nom neuskutocnili ziadne
vacsie opravy. Vlastnici bytov sa rozhodli tuto
situdciu zmenit. V prvom rade im $lo o riedenie
tepelnej izolacie domu. Zatepleniu stien predchadzala vymena okien
v spoloénych priestoroch a rekonstrukcia lodzii. Problémy vsak robila
aj zatekajuca strecha, ktoru bolo potrebné zaizolovat a zateplit,

a tiez dosluhujuce rozvody vody, plynu i kanalizacie. Vymena ich
neminula, rovnako sa menilo aj poskodené linoleum na schodoch

¢i znic¢ené vstupné bunky. Diela sprejerov prekryla prijemna

fasadna farba.

Po obnove bytového domu sa ihned znizili naklady za dodavku tepla.
Uspora predstavuje 45 % a dom sa zaradil do energeticke] triedy B.
Prijemnejsie je v fiom aj v lete, pretoze sa neprehrieva. Zaizolovanie
vodovodnych stupaciek sposobilo, ze tepla voda je teraz teplejsia

a studena zase chladnejsia. Jednoducho radost byvat.

Miroslav Tinka, predseda SVB Novomestska 315;
bytovy dom Hurbanova — D. Stubiiu 315/8,
Nové Mesto nad Vahom

Tento rok uplynie 55 rokov od kolaudacie nasho
bytového domu. K potrebe jeho obnovy nas
priviedol sedliacky rozum. Dom bol doslova

v katastrofalnom stave. Zatekala strecha, rozpadal
sa plynovy rozvod, z elektroinstaldcie tréali kable, bleskozvod
nefungoval... Zato teraz uz byvame v krasnom a Cistom prostredi.
Vymenili sme okna v spoloénych priestoroch, zateplili obvodové
steny, vyregulovali sme vykurovaciu sustavu, na radiatoroch pribudli
pomerové merace tepla a mame aj vlastnu kotolfu so solarnym
ohrevom vody. Ciasto¢ne sme ju financovali aj z prostriedkov

z PSS, a. s. Vlynikajuca sprava je, Ze uz buduci rok bude splatena a my
znizime preddavkové platby za sluzby az o 50 € na kazdy byt.

Vlastna kotolia ndm zniZila cenu za teplo a obnova domu zase skresala
spotrebu tepla. Zije sa nam lepsie a obyvatelia okolitych domov priznavaju,
ze nam tak trocha zavidia. Dokonca registrujeme ponuky na odkupenie
nasSich bytov. Byvanie v naSom dome sa zrazu stalo lukrativnym.

TEXT: Robert Juri$
FOTO: archiv respondentov



Speualltky novomanzelského domu v Zdlarl

VANA, KTORA HRA

Na bocny okraj vane polozite pohar naplneny ,.bublinkovou” tekutinou.
Komfortnu vanu napustite ,,bublinkovou” vodou, ktora vas prijemne

zahali. A aby to bolo dovedené do dokonalosti, na ovladadi stlacite ,,on"
a vana zacne hrat... Nie, nepopisujeme scénu z romantického filmu,
tato romantika je absolutne realna. Vana, ktora hra,
je totiZ jednou zo $pecialitiek
rodinného domu v Zdiari.




na navsteve

Aby sme boli Uplne presni: to, Ze hudbu pocut, zabezpecuje audio
systém zabudovany v bo¢nej ,stene” vane. To, ¢o pocut, si cez
bluetooth navolite sami. Pohoda, ktora v kupelni zavladne, je taka
Uzasna, Ze si musite dat pozor, aby ste sa v nej nezabudli ©.

Do roka a do dna

Svoje byvanie zacali Veronika a jej manzel (obaja zo Zdiaru) riesit

v podstate hned, ako sa ,dali dokopy".,0d zaciatku sme sa zhodli

v tom," vravi Veronika, ,Ze aj ked nam mesto neprekaza, byvat chceme
v Zdiari. Nielen preto, ze tu obaja mame rodinu. Velkym plusom Zdiaru
je okolita priroda, ktort mame obaja velmi radi." Zamery suvisiace

s byvanim zacali dostavat realnu podobu 1. maja 2014, kedy spravili
prvy vykop. O desat mesiacov, 1. februdra 2015, uz byvali. A presne

do roka a do dnia, 2. maja 2015, pribudla nad vchodové dvere cedulka
novomanzelia.

Zhodli sa aj v tom, ako ma ich dom vyzerat. Vyslednt podobu

riesili s architektom, v zakladnych poZiadavkach vsak mali jasno:

so zachovanim zdiarskeho razu, aby ,zapadol” do tunajsieho
prostredia; vzdusny a svetly; velké okna; vela dreva v interiéri;

spodna Cast riesena ako jeden celok; kozub. ,Ten sme," poznamena

na margo kozuba Veronika, ,chceli mat niekde v strede prizemia, medzi
kuchynskou a obyvackovou ¢astou, aby sme ho odv3sadial videli."

Stalo sa a ako Veronika dodava, ked' v kozube hori ohen, zintenziviuje
to v nej pocit domova.



Do garaze v papuciach

Na architekta, respektive bytového dizajnéra, sa spolahli aj pri rieseni
interiéru. Bola to velmi dobra volba - bol nielen kreativny, ale dokazal
tiez najst kompromis medzi tym, ¢o chcela Veronika a o jej manzel.
Aj ked treba popravde dodat, Ze vela kompromisov robit nemusel.
.Zhodli sme sa skoro na vietkom, ani sme sa nehadali,” smeje sa
Veronika (no mysli to Uplne vazne).

Zivot mladého paru sa zatial odohrava na prizemi domu. Jeho
podstatnu Cast zabera otvoreny obytny priestor, sucastou ktorého su
kuchyria, jedalen a obyvacka - vietko zariadené ucelne, predovietkym
ale velmi prijemne. To isté plati aj o spaini prepojenej s velkou
kapelmiou (ano, s tou, v ktorej je vana, ¢o hra ©). A ked uz popisujeme
prizemie, spomefnme tiez inu Specialitku: z chodby sa dostanete
priamo do garaze, takze do nej pokojne mézete ist aj v papuciach.
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Zatial pre hosti

Pocas nasej ,exkurzie" po dome pridava Veronika dal3ie informacie.

Ze na poschodi v budticnosti rataju s detskymi izbami (zatial sti tu izby
hostovské a vraj sa nemozu stazovat na nevyuzivanie). Ze primarne
podlahové vykurovanie je doplnené plynovym. Ze vietky miestnosti

na prizemi sti vybavené aj LED osvetlenim. Ze v exteriéri pribudne
zahradka s bylinkami...

V prvom rade ale Veronika zddraznuje iny aspekt stavby domu - vyraznu
pomoc zo strany jej i manZelovych rodicov. V tejto suvislosti pride aj
na stavebné sporenie. ,Zmluvu v PSS mi nasi uzatvorili, ked som mala
11 rokov s tym, Ze raz... Teraz, ked to ‘raz” nastalo, bola to pre nas velka
pomoc.” Rovnako si pochvaluje aj rodinnu firmu Aquaterm. Pomohla
nielen pri vybere interiérovych vychytavok. Poskytla aj interiérového
dizajnéra, ktory to vietko ,poskladal dohromady”. €«

D®¥la 2|2015

na navsteve

Marta Zoric¢akova Simova,

obchodna zastupkyna PSS, a. s., Poprad:
Specidinou ponukou Prvej stavebnej sporitelne je
detské sporenie Junior extra. Uzatvorit sa ho oplati
¢o najskor, najlepsie hned' po narodeni dietata.
Dieta to uréite oceni, ked'uZ ako ,velké" bude
riesit svoje byvanie. Napriklad Veronika mohla
vdaka tomu vyuZit stavebny uver s vyhodnymi
podmienkami, ktory pomohol pri stavbe ich
rodinného domu.”

TEXT: Olga Sabelova
FOTO: Dano Veselsky
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Hl'adanie najvhodnejsich rieseni
v v

DOM S NAJVYSSIM CISLO

Keby k popisnému ¢islu sv01ho domu priratali dva, boli by vsetky jeho tri cislice rovnaké.
Nerobia to - a niezeby to aj bolo nejako dolezité. Co vsak m6Zu o svojom rodinnom dome |
povedat celkom Jednoznacne je, ze (v sucasnosti) je to v Zabokrekoch dom s najvyssim
¢islom. Tym popisnym, pochopitelne.
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na navsteve

Rovnako by sme mohli povedat, Ze ich rodinny dom je vysledkom
hladania toho najvhodnejsieho. Najvhodnejsieho miesta, najvhodnejsieho
projektu, najvhodnejsieho financovania. S vysledkom st - celkom
opravnene - spokojni a uzivaju si ho. Aj ked, ako dodavaju, roboty je tu
este stale dost.

Ni¢ mi neprekaza

Dévod, preco sa Edita a Miroslav Svitkovci po 24 rokoch byvania

v Partizanskom rozhodli z tohto mesta odstahovat, bol prozaicky:
byvanie v fiom prestalo byt pre nich prijemné. Preto si povedali, ze
zmenia bydlisko - a ked' uz, tak aj formu byvania. Ze nastal ¢as postavit
si vlastny dom. ,Nechceli sme ist prili$ daleko od Partizdnskeho, hladali
sme teda vhodnu lokalitu v jeho okoli," popisuje zaéiatky délezitého
kroku Edita Svitkova. ,Z toho, ¢o sme videli, sa nam najviac zapacil
prave pozemok v Zabokrekoch." Ani jeden z nich sice z tejto obce
nepochadza, ale ako pani Edita poznamena, nic jej tu neprekaza,
naopak, je tu uplne spokojna.

Privlastok najvhodnejsi, opét na zaklade ich vlastného hladania

a porovnavania, sa dostal k slovu aj pri dalSich dvoch strankach realizacie
nového byvania. Najvhodnejsim typom domu sa ukazal byt bungalov.
NajvhodnejSim Uverom zase tver z PSS, a. s. ,Mali sme zaujem o Uver
bez zalozenia nehnutelnosti. Najvyhovujucejsie podmienky nam ponukli
v Prvej stavebnej sporitelni.”




na navsteve

Ani velky, ani maly

LAni velky, ani maly," usmeje sa pani Edita, ked chceme vediet, aké boli
ich predstavy o vlastnom rodinnom dome. Prida este jedno ,ani" - ani
poschodovy. Stvorizbovy bungalov, ktory objavili v jednom katalégu,
ich predstavam plne zodpovedal. Ziadne schody, spaliia pre rodicov,
samostatna izba pre kazdého syna, obyvacka spojena s kuchynou. ,Tu
som si vzala na starost ja. Je robend na mieru a prispdsobend tak, aby
sa do nej zmestilo vietko potrebné." Z vysledku jej ,starosti” ma dobry
pocit cela rodina, rovnako ako aj z vonkajsej terasy s grilom, na ktoru sa
vychadza z kuchyne. Realitou uz je tiez mala zahradka, sklenik (takisto

»

-

Iveta Struharova, obchodna zastupkyna
PSS, a. s., Partizanske:

Uverovd ponuka Prvej stavebnej sporitelne je
velmi Sirokd, kaZdému z nej dokdZeme ,na mieru”
vybrat to, ¢o zodpovedd jeho poZiadavkdm

a moznostiam. ManZelom Svitkovcom vyhovovalo,
Ze uver, aky potrebovali, nemuseli zaloZit
nehnutelnostou. Takéto uvery, teda bez zdloZzného
prdva, PSS, a. s., teraz poskytuje aZ do vysky

] ., "
'—ﬁj 45-tisic eur.

maly), dokonca aj suc¢ka Mary ©. K pohode prispieva i bazén pri terase,

hoci ten je vraj iba doCasny, v plane maju ,taky do zeme". A aj v3elico iné,
ved, ako uz povedali, robit (tak v dome, ako i v jeho okoli) je este stale ¢o. TEXT: Olga Sabelova
No prijemne sa tu byva uz teraz. « FOTO: Dano Veselsky
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otazky a od povedei
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notebook

Napiste nam
Mate aj vy otazku suvisiacu so stavebnym sporenim v Prvej stavebnej sporitelni?
Radi vam odpovieme, staci sa spytat.

Svoje otazky posielajte:

® bud' e-mailom na adresu doma@pss.sk,
® alebo poStou na adresu Prva stavebna sporitelfia (¢asopis DOMa), Bajkalska 30, P. O. Box 48, 829 48 Bratislava 25.
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Vytvorit spolocenstvo
vlastnikov bytov v panelaku
na adrese Krasnohorska 3118,
Bratislava nebol problém:

V roku 2002 sa na tom zhodli
obyvatelia (dnes majitelia)

4" vietkych 48-mich bytov.
Narocnejsie uz-bolo presvedéit

" vlastnikov; Ze‘i samotny . -
panelak si pyta‘svoje. Leb
aj ked' predpoklad na jeho
obnovu bolviaczmenéj hned'
od zaciatku zalozenia™SVB; ™ /'

el

554 44

sa do obnovy-naozaj pusti

-

.Niektoré veci jednoducho potrebuju svoj ¢as. Najma ked [udom poviete,
Ze by to chcelo zwysit platby do fondu. S tym sme na zatiatku neuspeli,”
poznamena na margo desatroénice JUDr. Miroslav Chlebovec, od roka
2011 predseda SVB Krasnohorska 3118, Bratislava (dovtedy ¢len jeho
rady). Rovnako tak niektoré veci potrebuju realny dokaz. V pripade

SVB Krasnohorska to bola vymena pivniénych okien zrealizovana za
prebytocné peniaze na ucte SVB - a najma uspora, ktoru tento krok
priniesol hned po prvej zime. A kedze to bola poriadne tuha zima, bola aj
Uspora poriadna. Niekedy sa zima jednoducho rozhodne, Ze hra s vami.

Konkrétne a presne

Uspora urcite zabrala (ved kto by nechcel uetrit), ak vsak checete ludi
presved¢it, potrebujete argumentov viac. ,V nasom pripade,” hovori

JUDr. Chlebovec, ,to bol samotny stav domu. Rozpadnuté chodniky,
hrdzavé dvere, zatekajuce steny... Ako vlastnici nembézeme vidiet len to, ¢o
je za dverami nasho bytu. Zodpovedni sme aj za dom." Podstatné je podla
neho ziskat pre obnovu maximum vlastnikov bytov - a to sa vdm podari
iba vtedy, ak im predloZite konkrétne, podrobné a presné informacie.

Aj o (¢i skdr najmd o) moznostiach financovania, kedze peniaze na
obnovu asi malokto len tak vytiahne zo Suplika. ,My sme na financovanie
nakoniec vyuzili dva zdroje. Jednym bola dotécia na odstranenie
systémovych poruch z Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho
rozvoja SR. Druhym zdrojom bol Gver z Prvej stavebnej sporitelne.” Nebol
to v3ak ich prvy kontakt s Prvou stavebnou sporitelfiou. Komunikovali

s fiou (a aj tato komunikacia bola konkrétna, presna a promptna)

v podstate od zadiatku vzniku SVB, kedy uzatvorili v PSS sporiacu zmluvu.
Ked'sa na prelome rokov 2011 - 2012 rozhodli pre obnovu domu, prisla
im viac nez vhod.
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na navsteve

Ekonomika aj estetika
Pri spdtnom pohlade na proces obnovy bytového domu predsedovi
SVB vyjde, Ze sa sice nevyhli ob¢asnému frflaniu zo strany vlastnikov,
celkovo v3ak bola Uspesna. A aj rozsiahlejsia, nez pévodne planovali.
Vdaka spojeniu finanénych zdrojov zvladli nielen odstranenie
systémovych poruch, zateplenie vietkych stien, novu fasadu, opravu
strechy a regulaciu vykurovania, no zostalo aj na rekonstrukciu lodzii,
vymalovanie schodisk, kompletnt vymenu vytahov. ,Spojili sme tak
ekonomiku s estetikou,” usmieva sa JUDr. Chovanec. ,Ekonomika

sa prejavila pri prvom roénom vyucétovani po obnove. Lebo hoci sa
mesacéné zalohové platby do fondu zvysili, vyuctovanie ukazalo, Ze
celkové platby za rok sa znizili. Kazdému. Uspora na energiach je
teda jednozna¢na.” Co sa estetiky tyka, sta¢i si dom (respektive ,ich”
dva vchody) obzriet spredu i zozadu a je vam jasné, preco zaujem

o pripadny volny byt v nich vyrazne narastol. «

TEXT: Olga Sabelova
FOTO: Dano Veselsky

Maria Neradova,

obchodna zastupkyna PSS, a. s., Bratislava:
+Moznosti, ktoré PSS na obnovu bytovych domov
pontika, st naozaj Siroké a variabilné. Ako potvrdil aj
tento konkrétny pripad, zmluvu o stavebnom sporeni
Je dobré uzatvorit s predstihom"; neskér, pri cerpani
uveru, to zlepSuje jeho podmienky. SVB uréite ocenia
aj moZnost ziskavat kaZdoro¢ne Statnu prémiu, ¢o
pre tento bytovy dom doteraz predstavuje sumu
takmer 4 950 eur.”

Co by JUDr. Chovanec poradil tym, ktori =~
sa na obnovu este len chystaju? ,Najskor najst
spravne argumenty, ktorymi presvedgite vlastnikov.
Nasledne sa na obnovu poriadne pripravit, preverit A
viacerych dodavatelov. Firma, pre ktoru sa rozhodnete, |
musi byt zarukou, Ze to, o spravi, bude aj fungovat,
Ze poskytuje aj nasledny servis. A myslite na to,
7e najlacnejsie malokedy byva aj najlepsie.”

/
/
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nase skusenosti

Niekol'kokrat si uz sice povedali, Ze na rodinné stretnutia pracu tahat nebudu. Lenze
dodrzat to sa im priliS nedari, téma stavebné sporenie sa skor ¢i neskor vzdy dostane

k slovu. Vyhnut sa jej je vSak naozaj tazké, kedZe je to téma, ktora profesijne zamestnava
nielen otca a jeho syna, ale aj synovu manzelku. O nich totiz plati, Ze pracu maju v rodine.

Zacal s tym otec. Miroslav MiSik z Vrabel, v su¢asnosti uzemny riaditel
Prvej stavebnej sporitelne, je s Aou profesijne prepojeny od roka 1995.
Svojim spésobom za to mbZe zmluva o stavebnom sporeni. ,Pri jej
uzatvarani mi v PSS ponukli pracu obchodného zastupcu. Zdalo sa

mi zaujimavé byt na zaCiatku nie¢oho Uplne nového, preto som sa
rozhodol, Ze to skusim. A rozhodol som sa dobre,” konstatuje po 20-tich
rokoch. Syn Marek Misik, obchodny zastupca PSS, a. s., tiez z Vrabel, sa

k nemu - po tom, €o chvilu koketoval aj s inou pracovnou prileZitostou -
definitivne pridal v roku 1999. ,Dovodom uréite boli zarobkové moznosti,
hlavne som v3ak chcel uz pracovat naozaj a naplno - a tu to lo."
Posledna bola v roku 2008 Nikoleta. S ¢innostou obchodnej zastupkyne
PSS, a. s., za¢inala este ako slobodna: ,Impulzom bola moja nespokojnost
s vtedajsim zamestnanim. V PSS som mala kamaratky, videla som zhruba,
¢o robia a zdalo sa mi, Ze by som to mohla zvladnut aj ja." Zvladla. A na
jednom zo skoleni, ktoré PSS, a. s., organizuje pre svojich obchodnych
zastupcov, sa zoznamila s Marekom. Viysledok? UZ rok je tieZz Misikova

a uZ je tiez z Vrabel.

Dobre rozbehnuty vlak

Jedna vec je predstava, s ktorou do niecoho idete, druha zase realita. Do
akej miery totozné su tieto dve veli¢iny? ,Pravdu povediac,” usmeje sa
Nikoleta, ,ne¢akala som, Ze budem robit aj psycholdga. Ludia sa k ndam
neraz pridu vyrozpravat, tesi ich, ked si ich vypocujeme. Ale aj to je
jeden z peknych aspektov tejto prace.” Miroslav s jej ,psychologickym®
postrehom suhlasi. Ako manazér vedie tim ludi a pri tom je

18

psychologickych momentov naozaj dost. Menit by vsak nemenil, dnes je
uz tento vlak taky rozbehnuty, ze by z neho bolo tazké vystupit - a naco
aj, ked'sa v riom vezie dobre. Ako doda Marek: ,Ak sa dari, a nam sa dari,
nie je dovod menit."

,Dari sa" ale nenastane samo od seba. Co vietko teda tato praca, ak sa
ma darit, vyzaduje? ,Celého ¢loveka," bezprostredne zareaguje Miroslav.
Vsetci traja su nasledne zajedno, Ze to chce venovat sa praci naplno,
vediet (a chciet) sa prisposobit, byt trpezlivy, vzdelavat sa. ,Tato praca,”
uzatvara Miroslav, ,nds nuti mat Siri prehlad, sustavne na sebe pracovat.
No to je spravne, posuva nas to dopredu.”

sV

KedZe v ich pripade je praca svojim spésobom ,rodinny podnik®, je celkom
prirodzené spytat sa, aké to méa vyhody (pripadne nevyhody). K pozitivam
uréite patri moznost pomaoct si, odborne spolu konzultovat, zastupit sa.
WAk si viak niekto mysli, Ze Nikoleta a Marek maju vyhodu, Ze su v time,
ktory ja riadim, velmi sa myli. Naopak, oakavam a vyzadujem od nich
viac nez od ostatnych," doda Miroslav. Nevyhody nevidia, je fajn byt

na jednej pracovnej lodi. Pri rozhovore neobideme ani otazku finan¢ného
ohodnotenia. ,Mame sa dobre," za¢ne Nikoleta, ,nemusime riesit
existenéné problémy, naopak, v ramci Slovenska ide o nadstandardné
prijmy." Marek suhlasi, doda ale, Ze ¢lovek zrejme nikdy nebude celkom
spokojny. Na to sa necha pocut Miroslav: treba vyuzit vlastné rezervy
(ktoré este su) a peniazi moze byt viac. Lebo pri tejto praci plati: to, ako sa
¢lovek snazi, sa urcite odrazi na jeho zarobku. €



nase skusenosti

Meno: Miroslav Misik

Obchodny zastupca PSS, a. s.: od roka 1995

Na praci pre PSS, a. s., mu najviac vyhovuje:

finanéné ohodnotenie, vlastné organizovanie si pracovného rezimu, nedirektivne
riadenie, konkrétna pomoc lud'om a od toho sa odvijajlica dovera ludi

Zal'uby: knihy, praca okolo rodinného domu a v zahradke

Kontakt: 0915 740 122, miroslav.misik@fopss.sk

Meno: Marek Misik
Obchodny zastupca PSS, a. s.: od roka 1999

Na praci pre PSS, a. s., mu najviac vyhovuje:

v prvom rade ho tato praca bavi, ziskal prostrednictvom
nej vel'a kamaratov

Zal'uby: halovy futbal, hokejbal, pocitacové hry
Kontakt: 0915 740 121, marek.misik@fopss.sk

Meno: Nikoleta Misikova

Obchodny zastupca PSS, a. s.: od roka 2008

Na praci pre PSS, a. s., jej najviac vyhovuje:

| organizovanie si prace po svojom, vzajomna pomoc, finan¢né ohodnotenie
Zal'uby: cvicenie, cestovanie, zahradka

Kontakt: 0918 716 982, nikoleta.misikova@fopss.sk

e e TEXT: Olga Sabelova
. e i FOTO: Dano Veselsky

D@¥a 22015
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Zateplovanie bytovych domov je zvéaésa sucastou takzvanej komplexnej
obnovy budov. Patria do nej aj dal3ie stavebné prace, ako su vymena
okien, vymena vchodovych dveri, sanacia balkdnov, lodzii a teras,
obnova a zateplenie strechy, zateplenie vnutornych stien a stropu nad
suterénom a dalSimi nevykurovanymi priestormi, Uprava vstupu do
budovy a v pripade potreby aj obnova technickych zariadeni - rozvodov
vody, kanalizacie, plynu, vykurovania a s tym suvisiace merania

a reguldcia. Ak su prace kvalitne zrealizované, okamzite po ich ukon¢eni
by sme mali pocitit zlepSenie tepelnej pohody. Na porovnanie - kym

v nezateplenych budovach sa vnutorna povrchova teplota obvodovych
stien pohybuje na urovni asi +13 °C, v zateplenych budovach sttpne na
uroven +18 °C.

Kvalita materialov aj prace

Pri zateplovani je najdéleZitejSia kvalita tepelnoizolaénych materiglov

a cely systém od jedného vyrobcu a ich spravne zabudovanie. Casto

sa stava, ze firma v snahe usetrit niekolko eur kombinuje zateplovacie
komponenty od réznych vyrobcov a hned po prvej zime vidime vysledok
- praskliny, opaddvajica omietka a dalSie zavazné poruchy. Preto netreba
podcenit vyber realizaénej firmy, ako aj stavebného dozoru, ktory bude
na priebeh prac dohliadat.

Na zateplenie bytovych domov sa naj¢astejsie pouzivaju kontaktné
tepelnoizolaéné systémy ETICS s doskami z polystyrénu alebo minerainej viny.
0 tom, ktory material zvolit, by sa malo rozhodovat na zaklade vypo¢tu, no
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“ZATEPIOVANIE

Zda sa, ze novodoba
éra zateplovania sa
tak skoro neskondi.

Do roka 2020 by sa
mala vyrazne znizit
energeticka narocnost
budov, najma bytovych
domov. Prvoradym
cielom zateplovania je
teda znizenie spotreby
tepla na vykurovanie,
pricom uspora moze byt
znacna. Pri komplexnej
obnove bytového domu
predstavuje az 50 %,
pri rodinnych domoch
moZeme dosiahnut az
40- a viacpercentné
znizenie.
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v praxi je rozhodovacim faktorom zvdcsa cena. Ta uz neplati pri vyske nad
22,5 metra, ked norma z hladiska poziarnej bezpecnosti prikazuje aplikovat
na fasadu iba dosky z mineralnej viny, ktora nehori a nesiri plameri. Na
panelakoch tak mézeme Casto vidiet kombinaciu izolacnych materidlov.

Chyby pri zateplovani bytovych domov

Studené steny

Ak su zateplené obvodové steny na dotyk chladné, pravdepodobnou
pric¢inou je nedostatoéna hrubka tepelnoizolaéného materidlu alebo
porusena vrstva tepelnej izol4cie. Rovnaké prejavy moze mat aj ¢iastoéné
zateplenie.

VIhké flaky a plesne

Objavuju sa v okoli okien a balkonov, kritickymi miestami su aj rohy a kuty
miestnosti. Ich pric¢inou takisto byva nedostato¢na hrubka izolaéného
materialu, nevhodny druh materialu alebo technicky nespravne riesenie
pripevnenia izolaénej vrstvy k ¢lenitejSim tvarom na fasade. Tepelna
izolacia sa mohla narusit aj neskér, napriklad montazou susiakov na
bielizer alebo klimatizaénych jednotiek.

Pukliny, bubliny a opadavajtca izolacia

Vo vadsine pripadov ich spdsobuje nespravna aplikacia izolantu alebo
pouzitie nevhodného typu ¢i mnozstva komponentov zateplovacieho
systému. Takymto deStrukénym chybam zabranime spravnou volbou

realiza¢nej firmy (na zaklade referencii), ktorej zateplenie zverime.



Pri rodinnych domoch existuje viacero moZnosti zateplenia.
Tepelnoizolaéné materidly mézeme pouzit na fasadu, podkrovie, podlahu,
strop & vnutornu priecku. NajéastejSie sa viak zatepluju fasady a Sikmé
strechy, ktoré maju najvacsi vplyv na energeticku usporu domu. Vyber
materialov je Siroky, najpouzivanejsimi su rézne druhy polystyrénu

a mineralnej viny. V pripade polystyrénu zohrdva ulohu nizsia cena, no nie
je prilis ekologicky. Minerélna vina na baze prirodnych vidken umoznuje
domu viac dychat a je nehorlava.

Aby sme boli so zateplenim spokojni, délezité je pouzit systém od jedného
vyrobcu a nie kombinovat najlacnejSie komponenty. Tepelnoizolaény systém
by mal byt certifikovany. Pri vybere si treba vSimat takzvany sucinitel
tepelnej vodivosti oznacovany ako lambda (A), ktory vyjadruje schopnost
materialu viest teplo. Cim je nizi, tym st tepelnoizolaéné vlastnosti

Alternativne materiil

Popri bezne vyuzivanych a overenych tepelnoizolaénych
materialoch sa v mensej miere pouzivaju alternativne sposoby
zateplenia, a to pomocou ovéej viny a buniciny, pripadne slamy.
Ich fyzikalne vlastnosti dosahuju vyborné parametre, navyse su to
obnovitelné zdroje. Naklady na ich vyrobu su velmi nizke a nizka
je aj ich energeticka narocnost a environmentalna zataz.

D@¥a 22015

Je nesporné, ze naklady na zateplenie bytového alebo
rodinného domu sa vam po urcitom ¢ase vratia. Netreba
preto zbytocne Cakat, ved prave leto je idealne obdobie na
tento typ prac. Financovanie vietkych materidlov a ¢innosti
hravo zvladnete, ak vyuZijete niektory z naSich Uverov.
Vietky .komponenty" zateplenia totiz spifiaju podmienky
na dokladovanie ucelového pouzitia. Presvedc¢te sa
o0 tom u nasich obchodnych zastupcov.
Ich zoznam najdete na www.pss.sk.

lepSie. Volba hrubky izolaéného materialu zavisi od typu muriva a jeho
hrabky (teda ¢i je dom postaveny z plnej tehly, porobeténu a podobne).
V sucasnosti sa na fasady najCastejSie pouziva izolacia v hrubke od 8 do
12 cm, no tendencia je zvySovat ju az do 20 cm. Tomu napomaha aj nova
legislativa, ktora bude platna od roka 2016, kedy sa zmenia poziadavky
na tepelny odpor. Pri ich plneni by sa mala spotreba tepla na vykurovanie
celého domu dostat na hodnotu 40 kWh/m? ¢o je trikrat nizsia hodnota
nez pri nezateplenom dome. \lysledkom legislativnej upravy by tak okrem
nizsich nakladov na vykurovanie mala byt aj eliminacia rizika tvorby
povrchovej kondenzacie vihkosti na kritickych miestach (nadokenné
preklady, rohy, kuty), ¢ize zamedzenie tvorbe plesni.

Existuju dva spbsoby zateplenia fasady, a to pomocou kontaktného systému
(vo vacsine pripadov) alebo pomocou odvetraného systému. Kontaktné
zateplovanie znameng, Ze tepelna izoldcia (polystyrén ¢ mineralna vina)

sa ukotvuje alebo lepi priamo na fasadu. Odvetrany systém sa pouZiva

v $pecifickych pripadoch, napriklad pri starsich domoch so zvySenou
vlhkostou obvodovych stien alebo pri drevostavbach. Tepelnoizolaény material
sa tu vklada do nosného rostu, respektive pod konstrukciu, ktora je upevnena
na stene takéhoto domu. Tak vznikne vzduchova medzera, v ktorej vzduch
prudi rychlejsie a tym sa z muriva odvadza vihkost a nevznikaju plesne. Stale
CastejSie sa pouziva aj kombindcia tychto dvoch zatepleni, a to najma pri
modernych nizkoenergetickych domoch s drevenou alebo tehlovou fasadou.

TEXT: Magdaléna Lukacova, FOTO: Dano Veselsky, thinkstock.cz
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rady a tipy

DATE SI KAVICKU

Cierna ako diabol, horiica ako peklo, ¢ista ako
anjel a sladka ako laska. Tak vraj charakterizoval
kavu politik a diplomat Charles Maurice de
Talleyrand=Perigord, zname;jsi ako Talleyrand.

A zda sa, ze lepSiu odpoved' na otazku, ¢o a aka

je kava, len tazko najdeme.

Pochopitel'ne, nejde iba o kavu, ale aj o to,
ako ju spravne pripravit. Pred niekolkymi
rokmi nemaﬁsick{l sturek” konkurenciu.
Dnes je situacia odlisna. Vyberame si
nielen medzi druhmi kavy, ale zvySuje sa
aj dopyt po kavovaroch. Ak sa rozhodnet
pre jeho kupu, nevsimajte si iba dizajn.

V prvom rade venujte pozornost tomu,
ako funguje. Uz aj preto, aby kava

bola presne tym, ¢o od nej ocakavate.

Tento typ kavovaru pozname z profesional-
nych kaviarni, ale mozete ho mat pokojne aj
doma, samozrejme, v mensom vydani. Okrem
vnutornych komponentoy, ¢iZe bojlera, ¢erpadla
a zasobnika na vodu, ma paku so Specialnym
sitkom. Do sitka nasypeme a utlaime jemne
pomletu kavu a zatvorime ho do hlavice kavo-
varu. Stla¢enim tlacidla velmi rychlo ziskame
kvalitné espresso. Samotné ,varenie" kavy by
nemalo trvat viac nezZ 30 sekund, pocas ktorych
sa z kavy extrahuje lahodny napoj.

Co dodat: Nadsencoy, pre ktorych je kazdo-
denny kavovy ritual neodmyslitelnou sucastou
dna, zaujme relativne nizka cena a kompaktné
rozmery. Ak si chcete vychutnat pravu chut
kavy, treba dokupit mlynéek na kavu, lebo
kava pomleta do zasoby rychlo straca svoju
aromu. No a potrebujete mat dostatok ¢asu

- nielen na pripravu kavy, ale aj na pravidelné
Cistenie kavovaru.

Pracuje na podobnom principe ako pakowvy.
Do hlavice kavovaru sa v3ak nedava kava

v pake, ale kavova kapsula. Je v nej erstvo
zomleta, medzi dvoma sitkami Specidlne utla-
¢end kava. Stadi si len vybrat kdvu podla svojej

chuti a vlozit ju vo forme kapsuly do kdvovaru.

Co dodat: Tam, kde sa pohybuije viac konzu-
mentov s rozliénymi chutami a narokmi na
kavu, je tento kavovar vitanym pomocnikom.
Pri pomerne nizkych nakladoch, tichej a jed-
noduchej prevadzke i udrzbe sa da zabezpecit
Siroka paleta kvalitnych druhov kavy, dokonca
aj kakaa, ¢okolady a ¢aju.

Automaticky kadvovar ma okrem uz spomi-
nanych komponentov zabudovany vlastny
mlyncek a ¢asto aj Specialnu technoldgiu na
pripravu mlie¢nych napojov. Do zasobnika
staci nasypat zrnkovu kavu, pripojit nado-

bu s mliekom, zvolit typ napoja a jedinym
stlatenim mdzete mat kavu, cappuccino ¢i
caffé latte.

Co dodat: Ak davate prednost tymto napo-
jom, potesi vas vona Cerstvo pomletej kavy,
jednoducha prevadzka, rychla priprava kvalit-
nych napojov, €asto Uplne automaticka. Cena
tychto kavovarov je vy3sia, budete potrebovat
aj viac priestoru na jeho umiestnenie a ratajte
s relativne obmedzenou moznostou zmeny
chute kavy.
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rady a tipy

Mozno tento trojdielny tlakovy pristroj poznate
skor pod nazvom kotogo. Do spodnej nadrzky

s poistnym ventilom sa dava voda. Spodny diel
sa uzatvori sitkom s pomletou kavou. Na spodnu
Cast sa priskrutkuje horna €ast kavovaru a cela
zostava sa necha varit na plynovom horaku
alebo elektrickej ¢i keramickej platni. Vznikajuca
para sa rozpina a sposobuije tlak, ktory pretlaca
vodu cez sitko s pomletou kavou. V hornej
nadobke sa hromadi pretlacena kava, ktord je
velmi podobna talianskemu espressu.

Co dodat: Pomerne nizkymi investiciami

a jednoduchou pripravou ziskate kvalitnu kavu,
hoci znalcom moéze chybat krémova pena.
Celkovy dojem zvyrazni kdva Cerstvo pomleta
v mlynéeku, ktory treba dokupit. Obé&as treba
skontrolovat tlakovy ventil.

Kava pripravena v tomto kavovare sa najviac
podoba klasickej zalievanej kave. Do kavovaru
v tvare valca sa nasype pomleta kava, zaleje

sa horucou vodou a necha sa vyluhovat. Vo
valci sa pohybuje piest s filtrom. Jeho pohybom
oddelime napoj - prelievame ho do pripravenej
Salky - od pomletej a vyluhovanej kavy, ktora
zostane usadena na dne valca.

Co dodat: Okrem kvalitnej zalievane; kavy
pripravovanej modernym spdsobom vas potesi
nizka cena, jednoducha prevadzka a nenaro¢na
priprava. Pravi ,fajndmekri" uréite zainvestuju
aj do mlynéeka na kavu.
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Je zatial' najmladsim

z rodu kavovarov, ved
rodny list mu vystavili az
v roku 2005. Kavu v fiom
moéZete pripravovat
dvoma spdsobmi.
Pohodlnejsie je nasypat
Cerstvo pomletu kavu

do sitka s navihéenym
papierovym filtrom, doliat -
vodou a vlozit do tela
kavovaru. Délezitu ulohu
hra aj v tomto pripade
primerany tlak piestom.
Vdaka nemu sa do Salky,
ktord je podlozena pod
aeropressom, ,prepasiruje” kvalitny mok.
Mozete ale zvolit aj opaény postup. Aeropress
postavte na piest. Nasypte dofi pomletu

kavu, zalejte vodou a po 20 az 30 sekundach
naskrutkujte na telo kavovaru sitko s filtrom.
Kavovar rychlo obratte. Postavte ho na pripravenu
Salku, zatlaéte piest a vysledkom bude kava

so Specifickou chutou.

Co dodat: Aeropress je maly, lahko prenosny.
Vyhovuje tym, ktori si bez akejkolvek nervozity
a stresu cheu vychutnat pripravu kavy a jej
konzumaciu.

)

Sestica odporucani

Ako sa nestratit v mori kavovarov

Sprievodca:
Lenka Marazova
Cafepoint

Dizajn

Ocakavania

Konkrétny typ kavovaru si vyberte
podla toho, akej kave davate
prednost.

Kvalita

Pri kupe kavovarov plati znama
.poucka”, ze nie sme taki bohati,
aby sme si mohli kupovat lacné veci.
Od kvality pristroja zavisi nielen
chut kavy, ale aj jeho poruchovost

a pripadny servis.

Obsluha

Ak sa ponahlate, riesenim je plne
automaticky alebo kapsulovy kavovar.
Ak si dokazete vychutnat ritual okolo
pripravy kavy, siahnite po pakovom
pristroji a dokupte si k nemu mlyncek
a baristické pomaocky.

Servis

D®¥la 2|2015

Ekonomika

Ak denne vypijete maximalne

Styri kavy, oplati sa siahnut po
kapsulovom kavovare. Ak ale
doma alebo vo firme denne
zvladnete aj desat kav, rozhodne
je ekonomickejsie investovat do
drahSieho automatického pristroja.

Ci si uz vyberiete maly kapsulovy
kavovar v modernych farbach,
rozmernejsi automat s elegantnymi
liniami nad¢asového luxusu, alebo
klasicky pakovy pristroj v retro

Style, nezabudnite, Ze bude vo vasej
kuchyni mozno eSte aj o desat rokov.

Eivo
Na kupu nového kavovaru mozete z ponuky PSS, a. s.,
vyuZit tver na vybavenie domacnosti.
Jeden z vas vSak méze novy kavovar vyhrat.

Staci spravne odpovedat na otazku:
Do akej vysky je mozné v Prvej stavebnej sporitelni

Vihrarte
/'?j;/&'e Gusto

cerpat uver na vybavenie domacnosti?

Kavovar je ¢asto finanéne
narocnejSia investicia. Informujte
sa preto o podmienkach
zarucéného a pozaruéného servisu,
odborného poradenstva, pripadne
moznosti dokupenia prislusenstva
a nahradnych dielov.

TEXT: OldfiSka Luptakova

Svoje odpovede posielajte do 14. augusta 2015
na e-mailovu adresu doma@pss.sk
(nezabudnite uviest aj svoju koreSpondenénu 'y
adresu). Spomedzi tych, ktori spravne
odpovedia, vyZrebujeme jedného
vyhercu kavovaru Dolce Gusto.
Meno vyhercu zverejnime
v dalSom vydani F &

—

Casopisu DOMa. ¢

FOTO: Cafepoint, thinkstock.cz
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,.Ocko" Roman Pomano

KED JE ZENA STASTNA
VSETCI SU STASTNI

Sikovny herec, uznavany komik s veénym tsmevom na tvari.
Rec je o Romanovi Pomajbovi, ktorému sa — ako jednému

z mala slovenskych umelcov - podarilo ziskat priazen aj
australskych kengur. Teda, nielen ich, ale aj vd'aéného
australskeho publika ©. Rozosmiat a pobavit malych ¢ N ~N ~ N
i velkych nie je prefiho Ziadny problém. '

Patrite k popularnym a vyhladavanym
hercom. Aky je to pocit byt oblubeny
a zaroven byt neustale na ociach?

Da sa na to zvyknut?

Ano. Vzdy je lepsie byt obltibenym hercom,
na ktorého sa ludia usmievaju, ako byt
neoblubenym politikom, ktorého opluvaju.

Co vetko vobec znamena byt hercom?

"
Je to profesia ako kazda ind, akurat je viac na _"
oéiach. Prirovnal by som to k futbalu. Kazdy Il
vie, ako sa ma hrat, vsetci tomu rozumeju. L
Ked'sa ti nieco podari, v3etci ta miluju a cheu W

sa s tebou kamaratit, ked zapas nevyjde, tak
ta ohovaraju a zatracuju... Ked sa dari, kazdé
povolanie je skvelé.

Momentalne sa vam vel'mi dobre dari
s vlastnou one man show s nazvom
Ocko. Predpokladam, Ze vas pri jej
vzniku inSpirovala vasa rodinka...
Presne! Narodila sa mi druha dcéra a ako to
uz v divadle byva, pred predstavenim som

sa rad podelil o nové zazitky a porozpraval,
ako to vsetko prezivam. Mojej kolegynke
Darinke Abrahamovej (ktora je okrem iného aj
dramaturgickou SND) napadlo, Ze by som sa
o tieto zazitky mohol podelit nielen s hercami
v Satni, ale aj s divakmi na javisku, a nasla

mi text komédie Ocko. Vznikla v ¢ase, ked sa
autorovi narodil syn a dnes sa hra s velkym
uspechom v dvadsiatich krajinach sveta.
Dosadil som si tam seba, obohatil text o viastné
skusenosti a mam velku radost, Ze dnes sa
one man show Ocko hra s velkym uspechom
po celom Slovensku i Cesku.
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Nedavno ste navstivili Australiu. Aké to
tam bolo?

V Australii sme sa s mojou manzelkou Petkou
zoznamili (jedina mi rozumela), potom sme
tam po piatich rokoch isli na svadobnu cestu

a teraz, po dalSich desiatich rokoch, sme
Australii prisli ukazat naSe deti. Mame tam
velmi dobrych priatelov, ktori nam poskytli
rodinné zazemie. Spolo¢ne sme oslavili
Vianoce i Silvester. Spoloéne sme zorganizovali
aj pre ostatné slovenské a eské deti letny
tabor. Taky ten klasicky v stanoch, s rozevickou,
taborakom, brannymi hrami, karnevalom ¢i
no¢nou cestickou odvahy. Myslim, ze nan
vsetci budu este dlho spominat.

Ako hovori moja Zena, bola to posledna
moznost pred dochodkom niekam s detmi

ist na tak dlho, tak daleko a v tomto obdobi,
pretoze este nie su Skolopovinné. UzZili sme si
to a nabilo nas to na dalSich iks rokov.

Okrem zabavy a cestovania ste medzi
rodakmi aj trochu pracovali. Zahrali ste
im Ocka. Ako ho prijali?

Zacalo sa to velmi nenapadne... Bola by Skoda,
keby tam bol nejaky umelec, ktory hra na
husle a cely ¢as by ich nevytiahol, tak som si
povedal, Ze im zahram svoju one man show
Ocko. A bol to pre mnia jeden z najvaésich
nezabudnutelnych zazitkov! Fantasticka
atmosféra! Prislo sa zabavit vy3e 300 ludi,
ktori boli ,nazhaveni" na slovensku kulturu,
niektori sa tam stretli po dlhSom ¢ase. Cela
moja Sou je velmi stmelovacia. Po predstaveni
[udia zostali sediet a chceli dalSie a dalSie
rozpravanie, tak som tam po Sou Ocko

mal eSte dalSiu hodinovu Sou Pomajbo.
Fascinujuci vecer!

D@¥a 22015

Neda sa prehliadnut, Ze vel'kou
podporou je pre vas vasa manzelka.
Ako zvladate rolu trojnasobného
otecka?

Vsetko chvalenie, cestovanie, rodina, deti,

vychova... by neexistovalo bez dokonalej Zeny.

Vsetko zaleZi na Zene.

Mate nejaky recept, pripadne dobru
radu na harmonicky fungujuce
manzelstvo?

Ked je Zena Stastnd... vietci su Stastni.

Pomahate manzelke s upratovanim,
domacimi pracami?

Snazim sa. Mam iba jedného brata, takze
maminka nas vychovala tak, ze je pre nas

¢o o nich (asi) neviete

prirodzené pomahat s domacimi pracami. Ale
kedZe ja uz mam doma Styri Zeny, domacej
prace mam &im dalej tym mene;j.

Mate doma svoj kutik? Ak ano, ako to
v fiom vyzera?

Myslel som si, ze mojim domacim kutikom bude
garaz, ale momentalne sa tam susi bielizen,
triedi odpad a je tam v3etko, ¢o nemate doma
kam dat.

Co mate na svojom domove najradsej?
To, ked sme v3etci spolu. Niekedy to sice ide na
nervy, ale ked si uvedomite, Ze je to to najkrajsie
a netrva to vecne, sta¢i vam velka kuchyna,

kde si kazdy najde svoj kutik, a pritom ste

vetci spolu.

Ste kutil? Alebo sa do tejto sféry radsej
nepustate?

Réd sa pustam do neznamych veci. Najradsej
mam elektrinu, pretoZe to vam bud vyjde,

alebo aj nie.

Myslite si, Ze je dolezité, aby mladi
ludia investovali do stavebného
sporenia?

Urcite! Vzdy som mal stavebné sporenie a nikdy
ma nenechalo v Stichu.

Ako ste vy spokojny so svojim byvanim?
Ja som spokojny a dufam, Ze aj Prva stavebna
sporiteliia ©.

TEXT: Lucia Titkova
FOTO: archiv Romana Pomajba



domaci zahradkar

Pre milovnikov
prirody

V kurze su aj prirodne ladené
vysadby vo vegetaénych
nadobach pripominajuce
malé divocinky, pouzitie
byliniek, trav a jemnych
trvaliek pripominajucich
lesnu vegetaciu. V nadobach
si mozno zalozit aj malu
kvetinovu luku, pripadne
vytvorit malé jazierko

s rozmanitou vlhkomilnou
vegetaciou. Krasne, a to
hlavne na polotienistych

a tienistych miestach, su

v nadobach papradorasty.

Krajsie ako klasickeé zahony
4

ZAHRADKY
V KVETINACOCH

Zaplava farebnych a druhovo rozmanitych kvetin, svieZej zelene
¢i vonavych byliniek nemusi byt vzdy podmienena vlastnictvom
zahrady. Mnohé druhy letniciek, trvaliek a dokonca i drevin
vyborne prospievaju aj vo vegetacnych nadobach. Niekedy

mozu byt este krajSie, ako keby rastli v klasickych zahonoch.
Vysadenymi vegetacnymi nadobami si mozno zatraktivnit terasy,
balkony, vstupné priestory do domu alebo ich rozmiestnit len
tak, kde-tu po zahrade. Poradime vam, ¢o si vybrat.

e

' | Zo skalky

na terasu

Na terasu sa daju umiestnit aj
krasne kvitnuce & netradicné
skalnicky (napriklad plesnivec).
V tomto pripade je cestou

k Ziadanému vyslednému
efektu pouZitie vacsieho
mnozstva jedincov.

Klasika na slne¢né miesta
Na oknach a balkdnoch, kde je dostatok
sinka a tepla, pri zabezpeceni pravidelnej
zalievky a prihnojovania, sa bude dobre darit
muskatom. Viybrat si mozno muskaty kruzkované
(Pelargonium zonale) alebo muskaty Stitovitolisté
(Pelargonium peltatum). Pri pestovani je ddlezité
vysadit ich do substratu uréeného na kvitnuce
balkénové rastliny. Mal by byt vyZivny, priepustny
a idedlne by mal obsahovat mikrocastice, ktoré
viazu vlahu.

N\ Y

( Kde nie je vela slnka
Mnohé balkény a terasy bojuju s horsimi
svetelnymi podmienkam. Nastastie je vela
okrasnych rastlin, ktoré najkrajsie rozkvitnu
v polotieni. Prikladom su hortenzie. Ak sa
vysadia do vdésich nadob a do kyslejSieho
substratu, zabezpedi sa im dostatok viahy,
budu ukazkové. Bohatost kvetov podpori aj

_ prihnojenie hnojivom na kyslomilné rastliny.

Dreviny v malom
V objemovo vacsich vegetaénych nddobach sa bude prekvapivo darit aj roznym
drevinam. Nenaroény a vdacny je kruspan (Buxus sempervirens), ktory znesie aj horsie
svetelné podmienky. Navyse, pokusit sa mozete aj o jeho tvarovanie. Na slne¢nych

a teplych terasach sa mozno v lete pokusit pestovat olivovnik ¢i figovnik, pripadne
miniaturne druhy orgovanoy, do nadob v polotieni su zase vhodné japonské azalky.
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(Na niekolkych poschodiach
Oblubené je pestovanie drevin s mensimi ¢i va¢simi
korunkami. Aby miesta pod nimi psobili rovnako
zaujimavo, mali by sa vysadit aj tie. Vzdy v3ak treba spajat

rastliny s rovnakymi pestovatelskymi poziadavkami.

Délezité je mysliet na pravidelnost zavlahy, prihnojovanie

a rez, vdaka ¢omu si korunky udrzia pritazlivy vzhlad.

—

(| . .
Farebne vyrazne
Trendové je vytvarat skupinky rovnakych
nadob (2 - 3), pripadne v zahradnom
priestore pouzit velkoobjemové vegetaéné
nadoby. Efektné su aj sytofarebné nadoby,
v ktorych je zaujimavé pestovat rézne druhy
byliniek. Atraktivnost skupinke vysadenych
nadob dodd ich umiestnenie na malom
zéhradnom paédiu.

g

KVI asaté krasavice
Velké moznosti, najma v pripade
modernejsich priestorov, ponuka
sortiment okrasnych trav. Pouzitelnd je
ozdobnica ¢inska (Miscanthus sinensis),
imperata (Imperata cylindrica), perovnik
(Pennisetum alopecuroides), ovsikovec
(Helictorichon sempervirens), kostrava
a hlavne rézne druhy ostric (Carex).

Najkrajsie sa rozrastu na slne¢nych

miestach a pri pravidelnej zalievke.

e Rastlinam vo vegetaénych nadobach mozno vytvorit
presne také podmienky, aké si Ziadaju. Viyhodou je,
Ze ak budete rastlinu pravidelne prihnojovat, Ziviny
ziska rychlejsie, okamzite ich zuzitkuje a nesplavia sa
niekam hibsie do pddy. Dalsou vyhodou je flexibilita,
kedZe nadoby mozno podla potreby presuvat
na [ubovolné miesto.

® |dedlne su velkoobjemové nadoby, kde maju korene
dostatok priestoru a rastliny posobia vitalnejsie.
Vyberat treba aj s ohladom na charakter priestoru,
kde budu umiestnené. Napriklad na vidiek sa hodia
terakotové nadoby, pri modernom dome vyniknu
nadoby z kovu €i plastov. Viybrana nadoba by mala
byt kvalitne vypracovana, idealne mrazuvzdorna
a jej sucastou by mal byt na dne otvor na odtok
prebytocnej zalievkovej vody.

® \lysadby mozu pozostavat len z jedného druhu
alebo z kombinacie réznych rastlin. Do jednej
vegetacnej nadoby je vSak dobré sadit len druhy
s rovnakymi narokmi na svetlo, vlhkost a pH
substratu. Napriklad do tiefa sa hodia fuksie
s netykavkami alebo velkokvetymi begoniami;
naopak, na sinko je dobré vysadit muskaty spolu
so surfiniami ¢i lantanou. Nie je dobré kombinovat
rychlo rastuce druhy s pomaly rasttcimi, no na
druhej strane sa ziada experimentovat s roznymi
rastovymi formami (napriklad stroméekovita
rastlina s trsovito rasticou a s rastlinou
s previsajucimi vyhonkami).

Pestrofarebné
leto

Na slne¢né a letné terasy
sa priam Ziadaju vegeta¢né
nadoby s kvitnucimi
letnickami. Idedlne je
kombinovat rézne druhy,
okrem muskatov su vdacéné
surfinie, Zelezniky, krasulky,
aksamietnice, vejarovky,
lantany ¢i dvojzubec.
Kvitnuce rastliny sa Ziada
doplnit druhmi, ktoré su
okrasné listom (plektrant,
povojnik, kolesu). Rastliny
by sa vsak nikdy nemali
vysadzat prilis nahusto.

\
D@¥a 22015

TEXT: Daniel Kostal
FOTO: autor
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DETSKA IZBA
OD SKOLKARA PO TINEDZERA

Izba pre Skolkara

(s moznostou upravy)

Malé deti maju rady pribehy. Doméek na
strome je tuZzbou mnohych, aj ja som o fiom
ako maly chlapec snival. Ak dieta vyrasta

v rodinnom dome, moze sa k tomuto snu
priblizit. Co v3ak vtedy, ak byva v byte?
Riesenim je postel' v doméeku akoby na
strome, na principe poschodove] postele.
Dom¢éek na strome mi pripomina starych
rodicov, zahradu, dedinu. Preto som sa
rozhodol pre naznacenie ludovych motivov
na skrinkach, ako aj vyuZzitie zavesov

s ludovou ornamentikou. Aby sa deti citili
ako v rozpravke, spolo¢nost im robia Matko
a Kubko, ktori si pod stromom opekaju
slaninku. Pod postelou je priestor, kde
mozu byt v Skatuliach skryté hracky; pod
strom¢ekom a domcekom zase vznika
miesto na hranie.

Zariadenie dopinaju nizke stoliky, na ktorych
si deti mozu kreslit. Z technickej, respektive
praktickejdej stranky som nechcel robit ni¢
samoucelne. Potrebné ulozné priestory su
rieSené formou zabudovanej steny, pricom

v nizsich ¢astiach su zasuvky, do ktorych

sa dieta [ahko dostane. Skrifa zaroven

plni funkciu konStrukcie, ktora ¢iastocne
nesie domdek. Ten je navyse podoprety
konstrukciou stromu.

Takéto rieSenie moze, samozrejme, rychlo
zostarnut, ked dieta trochu vyrastie. Vtedy
sa da domcek lahko zrecyklovat a z jeho
obloZenia skonStruovat stél. Krabice,

ktoré boli pdvodne pod doméekom, su
ukotvené na stene. Stale plnia svoju

funkciu a nezavadzaju. Ak ddme dietatu
hned na zaciatku velky matrac, mézeme ho
nasledne vyuZit v novej posteli. Malé stol¢eky,
na ktorych deti sedeli a kreslili si, sa s vekom
mozu zmenit napriklad na no¢né stoliky.
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Izba pre Skolaka (Skolacku)
Dalsia izba je pre ,erstvého" $kolaka. Pri
Skoldkoch sa najviac ukazuje, ¢o vsetko deti
potrebuju: priestor na oddych & spanie, Ulozné
priestory, miesto na ucenie a hranie. Na to
vietko treba pri detoch mysliet. K jednej stene
som navrhol skrifovu zostavu, do ktorej som
vkliesnil postel. Oproti som umiestnil pracovny
st6l a smerom k oknu priestor na hranie.
Celkovo som izbu ladil do biela v kombinacii

s drevom. Detom v3ak svedéia farby, preto
som sa rozhodol pre farebné akcenty v podobe
mobiliara a polic. Nabytkarske firmy uz
ponukaju celé rady systémovych modulovych
nabytkov. Tymito kusmi nabytku, ako su

D@¥a 22015

v nasom pripade police a boxy na ulozZenie
hraCiek, vieme izbu prijemne oZivit - pre
chlapca je uréeny zeleny variant, pre dievéa
Cerveny. Deti ocenia stdl s pracovnou doskou,
ktora ma moznost nastavenia sklonu. Do tejto
izby som zaroven navrhol postel's pristelkou.
Malé deti maju totiz ¢asto milu poziadavku,
aby pri nich spal tatko alebo mamka, pripadne
kamarat. Jednoducha pristelka schovana

v posteli tuto poziadavku vyriesila. A ak raz
dieta vyrastie a odide z domu, rodi¢ia postel
jednoducho vymenia za gau¢ a oproti nemu
postavia televizor. Vznikne tak sukromna
televizna miestnost, napriklad na sledovanie
futbalovych zapasov ©.

Rady
architekta

1.

O

10.

napady a inSpiracie

Na dietati

sa nema
Setrit. Je sice
pravda, ze

z nabytku

i oblecenia vyrastie, no spravne
ergonomicky navrhnuty nabytok
s akuratnym dizajnom prospieva
spravnemu telesnému aj
dusevnému vyvinu dietata.

Délezity je spravny vyber postele

a matraca. Rozmer postele pre deti
do 3 rokov je 1250 x 700 mm, pre
starSie deti od 1 600 x 850 mm.
\lySka postele by mala byt
minimalne 400 mm, pri¢om treba
zohladriovat vysku dietata.

Detska izba by mala mat zénu
na oddych, zénu na ucenie,
tvorbu, sebarealizaciu, zonu

na hranie a v neposlednom rade
ulozné priestory.

Detské izby by mali byt dostatoéne
presvetlené prirodzenym svetlom.

Pri vybere farieb odporicam
skor timenejsie, pasteloveé alebo
kombinaciu s bielou farbou. Tym
urcite ni¢ nepokazime.

|dealnym materidlom je drevo,
ktoré je teplé a prijemné na dotyk.

Predovsetkym pre malé deti je
vhodné vyberat nabytok s oblymi
hranami, ktoré znizuju riziko Urazu.

Pri usporiadani uloznych priestorov
treba mysliet na ergonémiu

- podstatné veci a zasuvky
umiestiujeme do nizsich, najlahsie
dosiahnutelnych ¢asti.

Zaujimavym spracovanim vieme
podporit fantaziu deti. Deti chcu
pribeh, netreba sa bat splnit im sny
pomocou dizajnu detskej izby.

Prenocovanie kamaratov je ¢asto
dolezitou funkciou detskej izby,
preto je vhodné umiestnit tam
skrytu doplnkovu postel, pristelku
¢i matrac.
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Izba pre tinedZerku

Tato izba je uréend mladej sle¢ne, zariadena
je v duchu sucasnych trendov svetlych
provensalskych izieb. Pre tinedzerov je velmi
délezity dizajn a pocit, Ze sa blizi dospelost.
Ak si rodi¢ia nemézu dovolit vysnené kusky
svojej ratolesti, da sa siahnut po lacnejsich,
vtipnejsich rieeniach. Napriklad postel

s velkym vyrezavanym ¢elom je vytvorena
spojenim jednoduchej postele a starych
ramov z obrazov po babicke. Stdl je rieseny
jednoduchymi stojkami (ponukaju ich
obchodné domy s nabytkom), na ktorych

je uloZena stolova doska. Mladé sle¢ny si
chcu niekde vesat i lepit fotky, pripadne
odkazy. RieSenim je jednoducha nastenka
(nallavo od stola), ktora ma zlaty ram, ¢im
nenarusa celkovy dizajn. Okrem toho treba
vytvorit priestor pre kamaratky, aby mohli
spolu ,klabosit". UmozZnia to pekné kresla, do
ktorych sa oplati zainvestovat. Jednoducha
pastelova farebnost doplnena lampami
floralnych tvarov dotvara celkovy mladistvy
dojem z izby.

Izba pre tinedZera

Izba pre tinedzera - mladého chalana je
trosku tvrdsia. Co ale maju spolo¢né, je
priestor na volno¢asoveé aktivity, konicky,
stretavanie sa. Chalani ¢asto holduju

hudbe alebo elektronike, preto sa pri
oknach nachadza zéna prave na tieto
aktivity - na dvoch tulivakoch mézu chalani
hrat hry na PS. Sucastou navrhu je stena

s obnazenym, neomietanym (reznym)
murivom, na ktorom sa nachadzaju

plagaty, poli¢ka a logo. Vsetko je osvetlené
reflektorovym osvetlenim, ktoré je vedené
po kolajnici na strope. Neomietané murivo
sa neda aplikovat v3ade, paneldky maju
betonové steny, ktoré by bolo treba obrusit
az na podkladovu vrstvu. Alternativou méze
byt tapeta alebo vyraznejsia farba. «

TEXT a VIZUALIZACIE:
Ing. arch. Michal Ondrejco

Na financovanie prestavby mozete vyuZit nas tver
na vybavenie domacnosti. Va3e ratolesti sa urcite potesia,
ked budu mat nové skrine, postele, st6l, stolicky &i kresla a nové

osvetlenie. Povestnou Ceresni¢kou na torte moze byt novy
potita¢ a audio zariadenie. Uver vam poskytneme s nizkou
urokovou sadzbou a vybavite ho rychlo a jednoducho.
Vsetky detailné informacie o Uvere ziskate u niektorého
z nasich obchodnych zastupcov. Ich zoznam
najdete na www.pss.sk.
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INZERCIA

zabavte sa

Qut a?

0 na %@Yo’ba(@m

Mili Citatelia,
v tomto Cisle sme pre vas pripravili

sutaz o najkrajsie zakvitnuty balkdn, terasu ¢i predzahradku.
Fotografie svojich zakvitnutych kutikov nam posielajte

e-mailom na adresu doma@jaga.sk

(v e-mailoch nezabudnite uviest aj postovu adresu).

Mbzete ich posielat aj poStou na adresu
DOMa, JAGA GROUP, s. r. o.
Lamadska cesta 45

841 03 Bratislava 42

5 najkrajsich fotografii
uverejnime v nasledujiicom
vydani ¢asopisu DOMa.

Ich majitelia ziskaju

rocné predplatné

Casopisu Zahrada.

Roéné predplatné casopisu Tvorivé byvanie
za spravnu tajnicku z ¢asopisu DOMa 1/2015
ziskavaji Maria Gajdosova, Jana Urdova z Lipian,
Michal Dovala z Bratislavy. Srdecne gratulujeme.

DENNE SVETLO JE DOLEZITOU ZLOZKOU ZDRAVEHO DOMOVA @

Vd'aka dennému svetlu sa majitelia domu
na vychode Slovenska citia vo svojom
domove prijemne. Interiér presvetluju
nielen vel'ké fasadne okna, ale aj stresné
okna a svetlovody.

Vizia ich vysnivaného domu sa vyznacovala
jednoduchymi liniami, ale pritom bola plna
denného svetla. Majitelia domu uz pri stavbe kladli
velky doraz na kvalitu pouzitych materidlov, aby
dom fungoval bez starosti dIhé roky a zaroven
pomahal Setrit energiami. ,Snazili sme sa vybrat
kvalitné fasadne a stresSné okna s dobrymi
tepelnoizolacnymi vlastnostami, nehovoriac

o hrubke tepelnej izolacie. Na ohrev vody
pouzivame solarne panely," hovoria majitelia.
Investicie sa im vyplatili; naklady na jednu
vykurovaciu sezonu predstavovali dovedna 700 eur.

Vela svetla aj v podkrovi

Stresné okna boli automatickou volbou pri rieseni
podkrovia. Dve okna sa nachadzaju v pracovni

a dalSie dve pomahaju s odvetranim vihkého
vzduchu v kupelni. Majitelia si vybrali bezudrzbové
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okna bielej farby, ktoré
maju polyuretanovu
ochrannu vrstvu

a drevené jadro -
preto su vhodné do
priestorov s vysSou
vihkostou. Ak je
denného svetla

v podkrovi prilis vela,
domaéci zatiahnu
vnutorné rolety. Prehrievaniu interiéru brania v lete
vonkajie markizy. Ich vyhodou je, Ze nebrania
vyhladu von vdaka priehladnej sietovanej Strukture.

b

Denné svetlo bez okien ol o
Majitelia sa rozhodli do chodby, kde nebolo VEDELI STE 2E7 % ] .
' {

mozné umiestnit oknd, instalovat svetlovody.
Preto maju teraz pristup k dennému svetlu, aj
ked je zamracené. Pocas jasnej noci dokonca
nemusia na chodbe svietit. Dva svetlovody sa
striedaju so svietidlami s rovnakym dizajnom,
pri¢om LED Ziarovky su zabudované aj

v svetlovodoch. Vdaka tomu mézu domaci
chodbu v pripade potreby dostato¢ne osvetlit.

Vlyhodou svetlovodov okrem denného
svetla je aj Uspora nakladov na vyuZivanie
elektrickej energie. Pri osvetleni chodby
dennym svetlom mozno znizit svietenie az
0 400 hodin ro¢ne.

www.velux.sk l’i VELUX.sk
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MISIA: O VYHRAJTE
NOVY UVER 20 x 300 EUR

DO 31. AUGUSTA
NA ZARIADENIE
DOMACNOSTI

Som agent 7,8. Mojou misiou
je skraslit vase byvanie nielen
zvonku, ale aj zvnutra.
Zariadte si svoju domacnost
vdaka Uveru s Urokovou A
sadzbou uz od 7,8 % rocne. .
PRVA STAVEBNA
SPORITELNA

wWWwWw.pss.sk

MISIA: NOVY UVER VYHRAJTE

20 x 300 EUR
NA ZARIADENIE DO 31. AUGUSTA
DOMACNOSTI

Som agent 7,8. Mojou misiou
je skraslit vase byvanie nielen
zvonku, ale aj zvnutra.
Zariadte si svoju domacnost
vdaka uveru s urokovou
sadzbou uz od 7,8 % rocne.

A

PRVA STAVEBNA
www.pss.sk SPORITELNA

Reprezentativny priklad:
Uver vo vyske 5000 €, s fixnou urokovou sadzbou 7,8 % p. a., bez poistenia Gveru. Doba splatnosti Gveru je 7 rokov,
s 84 mesacnymi splatkami. Mesa¢na splatka je 76,28 € a zahffia splatku istiny a Urokov. Poplatok za spracovanie uveru je 100 €.

Spotrebitel zaplati celkovo 6 507,30 €, RPMN je 8,48 %.




