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V ZDRAVOM DOME
ZDRAVY (VZ)DUCH

Aj zdanlivo bezpe&né veci mozu v sebe
ukryvat zdraviu $kodlivé latky. Pokuste sa
ich vyskyt v domacnosti minimalizovat

¢i uplne obmedzit, aby ste sa doma citili
nielen Utulne, ale aj zdravo a bezpecne.

KVETY NA TANIERI
Kvety rozli¢nych rastlin sa pouzivali

uz v kuchyniach starovekych narodov.
Pripravenym pokrmom dodaju zaujimavu
chut a dekor. Va¢sinu z nich si moZete
vypestovat v zahrade ¢i dokonca na balkéne.

6

NA VYSTAVBU NIE JE
NIKDY NESKORO

Sympaticky slovensko-taliansky
par sa po dlhych rokoch prezitych
v Bologni rozhodol vratit na
Slovensko. Na navsteve v Hornej
Micinej sme sa u nich mohli
presvedCit, Ze na stavbu nového
domu nie je nikdy neskoro — ani

v déchodkovom veku.
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prihovor l

- Vazené citatelky a citatelia,

pbvodne som uvaZzoval, Ze napiSem velmi optimisticky Uvodnik. Ved,

mal som na to aj dévod. Na uvod roka sme si pre vas pripravili vyhodnu
ponuku Uverov s mimoriadne nizkou urokovou sadzbou a dlhou dobou jej
nemennosti. Jedna z najvyhodnejsich ponuk na slovenskom bankovom
trhu mobhla priniest vela radosti vam, nasim klientom a klientkam, a tiez
nam.

Radost z ¢akania na vase pozitivne reakcie v3ak vystriedala realita,
ktora si na nas pockala bezprostredne po skonceni vitania nového roku.
Motivom aktualnej masivnej kampane zo strany Ministerstva financii SR
je podpora najomného byvania, a to na ukor podpory vas, stavebnych
sporitelov a sporiteliek, prostrednictvom statnej prémie.

Ano, je pravda, Ze na Slovensku mame len 4 % najomnych bytov, &o je

kde vyrastaju nové priemyselné parky a kam by sa ludia radi prestahovali
za pracou. Paradoxom je, Ze s koncepciou najomného byvania uz pred

12 rokmi iniciativne prisli samotné stavebné sporitelne. Navrhovali sme
Upravu legislativy a vytvorenie synergie medzi Statom, samospravami

a stikromnym kapitalom. Niekolko rokov sa nedialo vobec ni¢. Teda ak
nepocitam predvolebnt rétoriku, ktora vzdy po volbach zoslabla.

Teraz to vSak vyzera tak, Ze podpora najomného byvania ziskala
vysoku prioritu, pricom potrebné prostriedky treba zobrat z podpory
stavebného sporenia. Skrty v stavebnom sporeni by viak priniesli viac
Skody ako Uzitku. Strata motiva¢ného faktora v podobe Statnej prémie by
postupne odnaucila ludi tomu, ¢o sme ich roky udili — sporit si na byvanie
¢i na horsie ¢asy. Mladi [udia by prichadzali do Zivota finan¢ne Uplne
nepripraveni. Bez pomoci rodi¢ov by mali len mala $ancu zabezpedit
si vlastné byvanie. Nehovoriac o tom, ze z jedného eura vynalozeného
prostrednictvom Statnej prémie sa naspat do Statnej pokladnice vracia
6 eur. A Ze vdaka stavebnému sporeniu sa v stavebnictve a pribuznych
odvetviach ro¢ne vytvori priblizne 30 000 pracovnych miest.

Preto povazujem za samozrejmé, Ze vykoname vsetky kroky
potrebné na to, aby sme zachovali sucasny status quo. A teda, aby
vSetci zodpovedne sporiaci ludia v rdmci stavebného sporenia mali aj
nadalej narok na $tatnu prémiu. Verim, ze kone¢nému rozhodnutiu bude
predchadzat odborna diskusia, postdenie analyz a pouzivanie vecnych
argumentov. Neviem garantovat kone¢ny vysledok, ale mézem slubit, ze
pre to urobime vSetko, ¢o bude v naSich silach.

Ing. Imrich Bére$
Predseda predstavenstva PSS
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aktualne

Ponuka, ktora sa

-

Ja by som si zelal napriklad priaznivy
urok pocas celej doby splatnosti Gveru.

Nizky fix plati az na prvych 5 rokov. Ale kedZe splatnost
vasho tveru moéze trvat az 30 rokov, v kombinacii

s dlhodobo priaznivou trokovou sadzbou to znamena
naozaj nizke splatky pocas celej doby splacania.

Pozi¢iate nam tol'ko penazi, kolko
budeme potrebovat?

Urcite ano. Na jednu nehnutelnost pre jednotlivca
do 170 000 eur a pre par az do 340 000 eur.

Na éo véetko mdzeme pouzit tento Gver?
Tento uver je ur€eny na financovanie byvania. Presnejsie,
na jeho kupu, vystavbu alebo obnovu.

Ozaj, a ako je to s dostupnostou penazi?

... NMyrazne sme zjednodusili a skratili schvalovanie Uverov.
AZ 90 % financii budete mat k dispozicii kratko po podpise
zmluvy. ZvySok dostanete po zdokladovani ti€elu pouzitia
uverovych prostriedkov.
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Ja neverim...
Ved oni wam
ponikaji tver
uz od

0,99 %o

Méze sa stat, Ze budeme potrebovat
eSte nejaké peniaze na kupu nabytku
a elektroniky. Pomozete nam aj s tym?

K dispozicii mate Gver na zariadenie domacnosti. Ma
priaznivy urok, nepotrebujete ho zakladat nehnutelnostou
a nemusite ani predkladat blocky ¢i faktury.

Ale my chceme nielen dobre a lacho
kuapit, ale ziskat aj nejaki ochranu
do budicnosti...

Ziadny problém. Nielenze vam v ramci jediného

stretnutia dokaZeme skombinovat viacero druhov tverov,
sprostredkujeme vam aj rézne typy poistenia — vas, vasich
najblizsich i vasho byvania.

Chceme vediet viaaaac!
Obrétte sa, prosim, na obchodnych zastupcov PSS. Pridu za
vami kedykolvek a kdekolvek si poviete. Ich zoznam najdete

na stranke www.pss.sk alebo zatelefonujte na ¢islo
02/58 55 58 55.



heodmieta

Tes sa predsa,
¢o viac si este
mozeme 2elat?

Dalsie informacie k averu
S nizkou trokovoy sadzbou
najdete na str, 32.

—_—

Dalsie otdzky:

Chcem si sporit

Vdaka priaznivému troku

v kombinacii so Statnou prémiou,
ktora aj v tomto roku predstavuje
az 66,39 eura, sa vyborne

a zaroven bezpecne pripravite

na svoju buducu investiciu do
byvania. Vybrat si méZete medzi
tradi¢nym stavebnym sporenim
a online stavebnym Sporenim
LiSiak. V ramci neho mate svoje
zhodnotené peniaze k dispozicii
kedykolvek a bez poplatku.

Nieco pre deti?
NajlepSia investicia do
buducnosti vasich deti je
stavebné sporenie Junior extra.
Najvyhodnejsie je uzatvorit
takdto zmluvu hned po narodeni
dietata a vzapati zacat na fiu
sporit, hoci aj nevysokymi
Ciastkami. Uzatvorenie zmluvy
do jedného roka po narodenf
dietata je zdarma. A navyse,

az do 18 rokov je vas potomok
chraneny tzv. extra istotou.

Nie som uz najmladsi...

Ziaden strach. Sporit si na Giéte
stavebného sporenia mozete
bez ohladu na svoj vek. A Uver
na financovanie byvania vam
poskytneme aj v déchodkovom
veku. Ak mate viac ako 55 rokov
a rozhodnete sa pre medzitver
od PSS s poistenim, vase splatky
mézu byt dokonca nizsie,

ako keby ste si ho zobrali bez
poistenia.

Bez zakladania
nehnutelhosti

Klient sporiaci v Prvej stavebnej
sporitelni moze za vyhodnych
podmienok ziskat prostriedky az
do 50 000 eur aj bez zakladania
bytu, rodinného domu alebo
stavebného pozemku v prospech
banky. Vdaka tomu vam ubudne
vela zbyto¢ného administrovania,
pri€om usSetrite svoje peniaze aj
drahocenny ¢as.

DOMa 172018



- na navsteve

Na vystavbu nie je /iy
hikdy neskoro A

o

Sympaticky slovensko-taliansky par sa po dlhych
*+=rokoch prezitych v Bologni rozhodol vratit na
.-~ Slovensko. Na navsteve v Hornej Micinej sme sa
- u nich presvedcili, ze na vystavbu nového domu nie

'_e nikdy neskoro. Dokonca ani v déchodkovom veku,

——

Pribeh rodiny Accorsi sa zacina v roku
1968 na Strbskom plese. Prave tu

pani Anna stretla svojho buduceho
manzela Leopolda, ktory si v Tatrach
uzival lyZzovanie na novych zjazdovkach.
Zalubenci si najskor pisali a o ¢osi
neskor sa rozhodli stravit spoloéne cely
zivot. Po svadbe sa usadili v Bologni,
odkial ,,Poldo” pochadza. , Taliani ma
prijali Uzasne srde¢ne. Vdaka talentu



na jazyky som sa talianc¢inu naucila naozaj
rychlo a hned som sa aj zamestnala ako
vychovavatelka v $kole. V Bologni som sa
teda pohybovala naozaj bez problémov,*
spomina dnes 73-ro¢na energicka

zena. V Taliansku bol zivot komfortny

a radostny, mlada zena milovala navstevy
galérii, koncertov a prednasok, plnymi
duskami nasavala bohaty kulturny zivot.
Ako vychovavatelka mavala v lete aj

3-4 mesiace volno. Zvacsa ich stravila na
plazi s detmi, ktoré sa paru neskér narodili.
,Na Slovensko sme vSak chodievali kazdy
august a vzdy sme uvazovali o tom, Ze

by sme sa sem na déchodok vratili,"
hovori. Ked padol rezim, tesili sa spolu

s ostatnymi. No a ked'slovensko-taliansky
par priSiel do déchodkového veku a Coraz
CastejSie sa presuval medzi Slovenskom

a Talianskom, vznikla potreba zadovazit

—

Anna
a Leopoldo
ACCORSI

~Stavebné sporenie sme si
zalozili, hoci sme v tom case
este nevedeli, ako presne jeho
vyhody neskor vyuzijeme. Sme toho
nazoru, Ze sporit treba. Je to jeden
z mala sposobov, ako moze clovek
nadobudniit nehnutelnost. Ked'si
finanéné prostriedky pravidelne
neodkladate, je menej
pravdepodobné, Ze si nieco
vybudujete.”

si na Slovensku vlastny
domcek, kde by mohli
pocas dovolenky pohodine
byvat ,vo svojom“. Prvy
domcek si kupili a zrekonstruovali
v Sebedine, v dedinke nachadzajlcej sa
medzi Zvolenom a Banskou Bystricou. Do
tohto regiénu to manzelov tahalo aj preto,
Ze pani Accorsi pochéadza prave odtialto.
Postupne akosi prirodzene pribudalo aj
dévodov, preco na Slovensku travit este viac
¢asu a dokonca — preco sa sem skuto€ne
prestahovat. ,Taliansko uz davno nie je
také, ako byvalo. Zhorsila sa bezpe¢nostna
situacia, narastla kriminalita a pokojna
atmosféra, ktort sme tam roky poznali, uz
tieZ nie je pravdou. Coraz viac nas to tahalo
naspat,” hovori pani Accorsi.

Z malého do vacsieho

Doméek v Sebedine mal byt teda pévodne
iba dovolenkovy — na letnt sezénu. Po roku
2004 v nom vsak slovensko-taliansky par
travil ¢oraz viac ¢asu a kedze dom mal

len dve spalne, postupne sa ukazovalo,

Ze jeho dispozicia nestaci. ,Mame velku
rodinu a ked sa nas zislo viacej, nemali sme
kde spat,” vysvetluje pani Anna. Mozno

by sa vymena nehnutelnosti napokon
vobec nekonala, keby sa nestretlo zopar
nahod — Accorsiovci kupili ako investiciu
do buducnosti pozemok v nedalekej Hornej
Micinej a zhodou okolnosti sa onedlho
naSiel aj zaujemca o kipu domceka

v Sebedine. Bolo rozhodnuté: na pozemku,
ktory si Accorsiovci od zaciatku zamilovali
pre krasny vyhlad na okolie, sa bude stavat
novy, vacsi dom. Pisal sa rok 2016. ,Schytili
sme sa stavat tento dom, hoci sme si
povodne vobec nemysleli, ze pozemok
vyuzijeme prave takto,” hovoria manzelia.

DOMa 172018 7



na navsteve

Bolo to o to viac nepravdepodobné,

Ze mali uz 71 rokov a vedeli, Ze pocas
vystavby by museli rok byvat v podnajme.
No kedZe Anna Accorsi svojou vitalitou
predbehne aj ovela mladsich ludi, s vervou
sa do vystavby pustila. Zabezpecovala
vSetko — dohliadala na navrhy a tcty, bola
stavbyveducou a aj doéslednym stavebnym
dozorom. Ako vS$ak hovori, chvilami to bolo
naroc¢né. ,Manzel po slovensky nehovori
vobec a ja som dlhé roky fungovala najma
v talian¢ine. V tomto jazyku uz i premyslam.
Casto som teda musela hladat slova.
Napriklad, ako sa povedia po slovensky
také klieste...," smeje sa pri spominani.
KedZe chcela mat dom urobeny kvalitne,
vystavbe a premyslaniu o nej dopriala
dostatok ¢asu. Vdaka internetu si vSetko
potrebné nastudovala a sama v spolupraci
s dodavatelom sa rozhodovala, aky material
i technoldgiu pre svoj dom zvolia.

Vona espressa a pohoda

Po Strnastich mesiacoch od zacatia vystavby
uz stal v kopcovitom teréne na zaciatku
Hornej Mi€inej novy dom. Na navsteve

u Accorsiovcov sme len par mesiacov po
tom, ako sa dofi nastahovali. Hoci e$te chyba
zopar kuskov nabytku, vladne tu uz domaca
pohoda. V kuchyni rozvoniava talianske

8 DOMa1/2018

espresso, po dome znie smiech a slovensko-
talianske rozhovory, pani Accorsiova pecie

a vari... citit tu ozajstny domov. Na rozdiel od
Sebedina tu manzelia maju aj lepsi pristup

k obchodom, lekarom a sluzbam. A kedze
dom je naozaj priestranny (ma 6 spalni

a Uzitkovu plochu 198 m?), ked pridu na
navstevu deti a ich rodiny z Talianska, je tu
dost miesta pre v3etkych. ,Deti chodia na
Slovensko velmi rady. Vzdy som ich viedla

k tomu, aby mali k nasej krajine vztah,” hovor{
pani Accorsi. Dom je dokonca navrhnuty
tak, Zze v buducnosti by na hornom poschodi
mohol pokojne vzniknut i samostatny byt

PETER MELOCIK
Obchodny zastupca PSS, Banska Bystrica:
,Obaja manzelia si zalozili stavebné sporenie
v roku 2011. O pat rokov neskér, ked predali prvy
domcek, si v PSS poziadali o tver. Vdaka medzitiveru
v podmienkach stavebného Uveru bez zakladania
nehnutelnosti si mohli vystavbu nového domu pohodine
dofinancovat.”

- stacf, ak sa okno v terajSej obyvacej izbe
prerobi na vehod veduci k schodisku, ktoré
tu uz stoji.

Umenie a priestor

Accorsiovci po vacsinu ¢asu vyuzivaju
hlavne prizemie, na hornom poschodi sa
totiz nachadzaju hostovské priestory —

4 spalne a kupelne. V spodnej ¢asti domu
maju majitelia k dispozicii obyvaciu izbu

s mastencovou pecou, dve spalne, kuchyriu
s jedalnou, ktipelne, $pajzu a technicku
miestnost. Nielen pri fasdde domu, ale

aj v interiéri si zvolili Cisté jednoduché
farby, ktoré sa tak rychlo , neprejedia* —
slonovinovy, tmavy orech a popolavu sivd.
»,Mame radi Cisté farby a malo nabytku.

V dome sa musi dobre dychat,” hovori
pani Accorsi a so smiechom dodava, ze

na horné poschodie chodi iba upratovat.
Vsetko, ¢o potrebuju, maju na prizemi.
Mysleli dokonca aj na scenar, Ze by vypadla
energia, alebo by sa z kopca, na ktorom

je dom postaveny, nemohli v zime dostat
dole. ,,Mrazni¢ka a Spajza su plné, mame
velké zasoby a zalozny zdroj energii. Ak

by sme sa nedostali von, prinajhorSom



jedlo pripravime v peci,” vysvetluje pani
Accorsi. Kym takato situacia nenastane,
tepelny komfort v dome vytvara elektrické
podlahové vykurovanie. KedZe vacsiny
nabytku a spotrebi¢ov sa manzelia museli
pri predaji domceka v Sebedine vzdat, do
tohto domu si zabezpecovali novy. Na jeho
vybere si dali zalezat — ¢isté linie, nabytok
z masivneho dreva, ktory zjednocuje

miestnosti na prizemi, dopliiia keramika

z Bologne ¢i kuchynska linka vyrobena

na mieru stoldrom. To, Ze pani Accorsi ma
vztah k umeniu a starozitnostiam, napoveda
niekolko kuskov nabytku a obrazy, ktoré sa
nachadzaju v celom dome. Tak teda vyzera
novy domov, ktory si Accorsiovci s laskou
vybudovali na Slovensku. A ako vidia svoje
najblizsie roky? Stravia ich naozaj na

Slovensku? ,Doma je tu i tam. Sme stéle
v pohybe, vela cestujeme... lietadla lietaju,
takZe do Bologne mézeme ist kedykolvek
budeme chciet. Hranice st nastastie
otvorené,” uzatvara s ismevom Anna
Accorsi, ked nds vyprevadza.

Text: Lenka Kristofova
Foto: Miro Pochyba
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Teplé pastelové farby

v kombinacii s jasnou Zltou
a zelenou, narcisy a hyacinty
v hlinenych ¢i drevenych
kvetinacoch a kde tu naznak
Velkej noci v podobe milych
dekoracii. Zaplava jarného
optimizmu a Zivych kvetov
pristane kazdej domacnosti.
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Ak patri jar medzi vage obltbené ro¢né

1
| & ™
l | T e ¥ b obdobia a radi by ste ju mali doma
Wi “ h | Mo e .nastalo", siahnite po tapete s kvetinovym

motivom vo veselej Zltej farbe. Preziari
kazdé tmavé zakutie. *

Jar klope na dvere aj v podobe

sviato€ného venca. Prutie nastriekajte

na bielo, zviaZte a ozdobte machom,
jemnymi kvietkami ¢i vyfuknutymi
prepeli¢imi vajiCkami a neznu

| | dekorédciu zaveste na dvere

' alebo do okna. i
1 A

5

{

[

Doplnte ju o bahniatka avajicka -:3, :
a umiestnite pred vchodové dvere, 4
aby bolo vietkym jasné; e aj = 4

Aj stolovanie si zasluzi Specialnu
pozornost a sta¢i na to skuto¢ne malo.
Bahniatka vo vaze, Cerstva pazitka na
stole a velkono¢né symboly v podobe
kuriatok ¢i zajacov rozveselia kazdého
navstevnika velkonoc¢nej hostiny.

Text: Katarina BaroSova
Foto: Isifa/Shutterstock, archiv firiem
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“""Na Slovensku sa bytové domy. zatepluijii uz 25 rokov. Naprlqk dlhorocnf'm
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Postaveny po
povodniach
Bytovy dom na Kosickej ulici
v Komarne postavili v roku 1966,
teda rok po masivnych povodniach
‘ J Dunaja, pri ktorych mnozstvo
d miestnych ludi pri$lo o strechu
nad hlavou. Vybudovali ho
stavebnici z Pozemnych

Opak je vSak pravdou. A tiez

je dokazané, Zze komplexna

obnova bytového domu je pre
vlastnikov bytov vyhodnejsia

nez postupna obnova, rozdelena na
niekolko Casti ¢i obdobi.

Jedenkrat nestaci

Po priklad sme vycestovali do Komarna.
Prave tu sa nachadza 52-ro¢ny bytovy
dom, ktory v su€asnosti podstupil druht
fazu obnovy. Preco druhu? Pretoze ta prva
bola neliplna, inak povedané nedostatoc¢na.
S obnovou bytového domu na KoSickej

ulici sa zacalo v roku 2008. Vlastnici

bytov sa rozhodli, Ze si daju opravit

a zateplit strechu, vymenit rozvody tepla

aj teplej vody a zateplit dve Stitové steny.

S vysledkom vSak spokojni neboli. Kedze
nevymenili okna v spolo€nych priestoroch,
nezateplili dom ako celok a neurobili viacero
dal$ich nevyhnutnych ¢innosti, ispora

na teple na vykurovanie sa po obnove
rovnala prakticky nule. Do domu zacalo
navyse cez schodistia zatekat a objavili sa
aj plesne. ,Ukazalo sa, Ze je nevyhnutné
obnovu dokongit. V rokoch 2016 a 2017

stavieb KoSice. Ulica
dostala nazov podla
nich.

sme zateplili zvysné
dve steny, pricom sme
museli zrekonstruovat
aj tie prvé dve. Ta z nich,
ktora je obratena k zelezni€nej
stanici, bola uplne zdevastovana
reklamnymi panelmi,” hovori Michal Piterka,
riaditel Stavebného bytového druzstva
Komarno, ktoré ma v sprave viacero uz
obnovenych bytovych domov.

Druhé kolo s lepsSim tiverom

Podla jeho slov, druhé kolo obnovy bytového
domu sa podarilo spojit s refinancovanim
pbvodného uveru. V ostatnych rokoch

totiz vyrazne klesli trokové sadzby
vSetkych tverov na slovenskom bankovom
trhu, tvery na obnovu bytovych domov
nevynimajuc. , Bola by $koda nevyuzit tuto
situaciu. Siahli sme po vyhodnej ponuke

od Prvej stavebnej sporitelne. Uver sme
navysili o 128-tisic eur a mohli sme si
dovolit dal$ie Gpravy,” konstatuje M. Piterka
s tym, Ze okrem zateplenia obalu budovy

sa podarilo tiez hydraulicky vyregulovat
kdrenie a zabezpedit aj energeticky
certifikat domu.

Bez vysvetlovania to nejde

,,Po prvom kole nie prili§ vydarenej
obnovy nebolo jednoduché presvedgit
vlastnikov bytov, va¢sinou starsich ludf,
aby odsuhlasili dal3ie Gpravy. Nastastie,

domova dévernicka Maria Padlova im velmi
zrozumitelne dokazala vysvetlit, ¢o im tato
obnova prinesie,” hovori Eva Gondova,
obchodna zastupkyna Prvej stavebnej
sporitelne. KedZe obnovu domu dokongili
az v roku 2017, presnu Usporu na energiach
vlastnici bytov spoznaju az po skonceni
tohtoro€nej zimy. Podla odhadu by to malo
byt minimalne 25 %.

Do tretice, snad naposledy

Chybickou krasy je len skuto¢nost, Ze ani
tato obnova nie je pre bytovku na Kosickej
ulici posledna. Opravu budt potrebovat este
balkény. ,,Predsa len, miestni obyvatelia

nie st natolko odvazni, aby odsuhlasili
v8etky zmeny naraz. Najma dochodcovia

sa na platby do fondu prevadzky, udrzby

a oprav pozeraju hlavne cez svoj déchodok.
Vymenu balkénovych vyplni si preto nechali
na neskor. Rovnako je to aj s vymenou
elektrickych rozvodov a vytahmi. Ich
modernizéacia je pre nas vyzvou prakticky

v celom meste," uzatvara M. Piterka, podla
ktorého by bolo najvyhodnejsie, ak by

sa obnova bytovych domov robila naraz,
komplexne. Jednotlivé prace by na seba
nadvazovali v rychlom slede a vysledny efekt
v podobe Uspor by bol podstatne vy3si ako
v pripade Ciastkovych uUprav.

Text: Robert Juris
Foto: Miro Pochyba

EVA GONDOVA
Obchodna zastupkyna PSS, Komarno:
»Kvalitnych ponuk na financovanie obnovy bytovych
domov je v si¢asnosti viacero. Nasou prednostou je,
ze chodime na schédze vlastnikov bytov, na ktorych

trpezlivo vysvetlujeme potrebu obnovy, aj vyhody
ponuky PSS. Uverové podmienky v Prvej stavebnej
sporitelni st kvalitné, Urokova sadzba Uverov sa zac¢ina
uz od 1,25 % ro¢ne a formality vieme vdaka minimu
administrovania vybavit naozaj rychlo.”
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Aj zdanlivo bezpeéné veci mozu v sebe ukryvat zdraviu $kodlivé
latky. Pokuste sa ich vyskyt v domacnosti minimalizovat é&i tiplne
obmedzit, aby ste sa doma citili nielen ttulne, ale aj zdravo

a bezpecne.

Priemerny ¢lovek stravi 80 — 90 % svojho
Casu v interiéri. Nie je preto prekvapujuce,
Ze v sUcCasnosti sa Coraz Castejsie skima
suvislost zdravotného stavu a pobytu vo
vnutornych priestoroch. Objavuje sa totiz
zvySeny vyskyt alergickych ochoreni,
ochoreni hornych a dolnych dychacich ciest
(astma, bronchitida, chronicka nadcha),

a taktiez poruchy centralnej nervovej
sustavy, traviaceho a reprodukéného traktu,
drazdenie oci, krku a nosa, bolesti hlavy,
rézne neurdzy, depresie alebo poruchy
spanku. Predmetom skiimania sa v tejto

suvislosti stavaju predovSetkym zdroje latok,

ktoré su vo vnutornom prostredi neziaduce

14 DOMa1/2018

a ktorych negativny efekt na ludské zdravie
sa znasobuije aj infiltraciou Skodlivych latok
z vonkajsieho prostredia.

Neziaduce latky v interiéroch moézu
pochadzat z viacerych zdrojov. K hlavnym
zdrojom emisii do vnutorného prostredia
patria ¢innosti ako varenie, kurenie,

praca s kopirovacimi strojmi (xerox,
laserové tlaciarne), no Skodlivé latky sa

do vnutorného prostredia uvolfiuju aj

z pouzitych stavebnych a konstrukénych
materialov a z technického a interiérového
vybavenia miestnosti (koberce, nabytok,

—




pracky, umyvacky riadu a iné). Skodlivé
emisie mozu pochadzat aj z materidlov
pouzitych pri zariadovani miestnosti (lepidl3,
laky, moridl3, lestidla, rozpustadla), alebo
sa mdzu uvolfiovat z Eistiacich prostriedkov.
Mnohé z plastickych latok v interiéri

a v nich pouzitych zmakcovadiel patria do
novo objavenej skupiny tzv. ,endokrinnych
disruptorov”. Ide o latky, ktoré narusaju
endokrinny systém ludi aj ostatnych
organizmov, a tak prispievaju k po¢etnym
zdravotnym problémom.

Pojem ,,zdrava domacnost” sa sklofiuje
Coraz CastejSie. Tak, ako dbame na to, ¢o si
naloZime na tanier, dnes viac rozmyslame aj
nad tym, akymi materialmi ¢i vybavenim sa
obklopit, aby sme obmedzili ich negativny
vplyv na nase zdravie. Podlahy, nabytok,
farby, textil, kozmetika... na ¢o vietko mysliet,
ked chceme mat doma ¢o najbezpecnejSie

a zdraviu prospesné prostredie? Nebezpecné
chemické zlt€eniny najdeme v celej
domacnosti — od podlahy cez zariadenie az
po nater na stenach. Zacat teda mézeme
napriklad uz pri vybere podlahovej krytiny.

ktord nemenime casto. Pri vyberani podlahy

je vhodné uprednostnit materialy ako drevo,
korok, linoleum, marmoleum, kamer €i
keramika. Naopak, vyhnut by sme sa mali
laminatu a PVC, ktoré mézu vylucovat
zdraviu Skodlivy formaldehyd. ,,Aj z ndbytku
sa moZu uvolfiovat nebezpeéné chemické
latky. Laminovany nabytok z tzv. drevotriesky
méZe takisto obsahovat formaldehyd,

o ktorom sa v odbornych kruhoch hovori
ako o jednej z moznych pricin atopického
ekzému, chronickych zapalov stredného
ucha a réznych alergickych prejavov.

Ma karcinogénne a mutagénne ucinky,"
upozornuje Jozef Prousek z Oddelenia
environmentdlneho inzZinierstva Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave. Istotou,
ako predist tymto nastraham, je zariadit

si domacnost nabytkom z dreva. Dreveny
nabytok posobi teplo a prijemne, hodi sa

do moderného i vidieckeho interiéru a pri
spravnom osSetreni vydrZi roky.

Pre zdravy spanok je dblezity vyber
matracov. AvSak pozor, mbZu sa v nich objavit
brémové spomalovace horenia, ktoré brania
vypuknutiu poziaru. Su to riedke latky, ktoré
drazdia oci, hrdlo a pltica. Odporuca sa
priplatit si za matrac z prirodného materialu,

ako je napriklad kokosové vlakno i prirodny
kaucuk. Spominany formaldehyd najdeme

aj v bytovom textile (pouziva sa proti kréeniu
bielizne). Celkovo sa vsak pri vyrobe textilif
pouziva az okolo 3500 réznych druhov
chemickych latok. Pouzivanie mnohych

z nich je v stiéasnosti v EU zakazané alebo
obmedzené. lvana Kohutkova z Greenpeace
Slovensko priblizuje, aké su najskodlivejSie
chemické latky vyskytujuce sa v textilnom
priemysle: ,,Pri farbeni sa pouzivaju napriklad
alkylfenoly alebo azo farbiva. Alkylfenoly su
toxické pre vodné prostredie aj organizmy

v flom Zijiice, m6zu sa hromadit v ludskych
tkanivach a ich koncentracia sa postupne

v potravinovom retazci zvySuje. Taktiez mézu
narusit hormonalnu sustavu organizmu.

Azo farbiva zasa méZzu podmienit vznik
rakoviny.* Cast $kodlivych latok sa objavuje
uz pri pestovani rastlin, z ktorych sa vyrabaju
textilné vlidkna. Jednou z najviac pesticidmi
zatazenych rastlin je napriklad bavinik.

Niektoré z ftalatov, ktoré sluzia na
zmakcovanie syntetickej koze, gumy
alebo PVC, su reprotoxické, t. j. ohrozuju
reprodukény systém. ,Kadmium, olovo

a ortut sa pouzivaju v niektorych farbivach
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doc. Ing. Jozef Prousek, CSc.

latky mézu poskodit
reprodukény a imunitny
systém, podnietit rast
nadorov a ovplyvnit
hormonalny systém,"
vysvetluje I. Kohutkova.
Pri kipe si teda pozorne
vSimaijte zlozenie vyrobku.
Kadmium ma znacku

Cd, olovo Pb, ortut Hg

a Sestmocny chrom Cr6+.

Ako moZeme €o najviac

Pésobi ako odborny asistent,
docent chémie a technolégie
ZP na Katedre chémie

a technolégie Zivotného
prostredia STU v Bratislave.

Mgr. lvana Kohutkova, PhD.
Je riaditelkou Greenpeace
Slovensko. Venuje sa téme
toxického znecistenia
zivotného prostredia.

eliminovat pouzivanie
plastov vdomécnostiach
a za ¢o vymenit zauzivané
plastové produkty, sme
sa opytali Jozefa Prouska.

a pigmentoch a méZu sa v tele hromadit.

Su velmi toxické, nevynimajlic poskodenie
nervového systému alebo obliiek. Kadmium
moze navyse sposobit rakovinu. Pri koneénej
Uprave koZe sa zasa pouZiva Sestmocny
chréom. Ide o latku, ktora je pre ¢loveka velmi
toxicka aj pri nizkych koncentraciach. PFC
latky sa pouzivaju v outdoorovej vybave, ale aj
v kobercoch, textilnych vyrobkoch, vyrobkoch
z koZe, teflénovych nadobach, a to najma

pre ich $pecifické vlastnosti ako schopnost
odpudzovat vodu, olej alebo necistoty.
Vyskum na Zivo€ichoch preukazal, Ze tieto
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,Tak, ako sme si zvykli
plasty pouzivat, bude potrebné si od nich
zasa pomaly odvyknut. Kuchynské dosky
na krajanie masa alebo dosky na pripravu
cesta, misy a misky, vareSky a vela inych
kuchynskych pomécok vyrobenych
z plastov je potrebné vymenit za pévodné
drevené, sklené, porcelanové, kameninové,
liatinové, pripadne za nerezovy alebo
smaltovany riad. Médne tlaky pouzivania
plastov v domacnosti je mozné prekonat
a tieto materidly pouZzivat v rozumnej
miere.” Vyhnut sa pouZitiu zauZivanych
plastovych produktov v domécnosti je

PIné znenie élanky spolu
S rozhovormi s odbornikom
a odbornickou najdete na
www.pss.sk/casopis-doma.

mozné aj inak. .V prvom rade by sme

mali vylagit z domacnosti jednorazové
plastové vyrobky, ako su riady, pribory,
tasky a vrecka. Uz aj na Slovensku mame
obchody, kde sa da nakupovat jedlo,
kozmetika ¢i Cistiace prostriedky bez
obalov. Miesto igelitiek pouzivajme textilné
tasky, miesto mikroténovych sackov
papierové vrecka, v reStauracii sa nebojme
poZiadat o zabalenie jedla namiesto
plastového obalu do vlastnej nadoby. Kde
sa da, uprednostnime textilie z prirodnych
materidlov. Preferujme miestne vyrobky

a nezabudajme, Zze mnoho veci sa da dnes
bez problémov pozi¢at. Takze akakolvek
snaha o minimalizmus je prospesna a mala
by byt na prvom mieste — aj v nasich
domécnostiach,” dopiiia |. Kohutkova.

Bez kozmetiky a Cistiacich prostriedkov sa
chod naSich doméacnosti zaobide len sotva.
Aj v nich sa vSak méZe nachadzat vela
nebezpecnych latok. Aj tu plati, Zze na trhu

je moZné najst mnoho Ucinnych vyrobkov

v bio kvalite. Netreba zabudat ani na prirodné
~poklady*, ako st ocot, séda bikarbéna, sol
&i citron, ktoré si tieZz dokazu hravo poradit
so $pinou a zapachom. Ked sa predsa len
rozhodnete udrziavat ¢ist domacnost
pomocou pripravkov z drogérii, pozorne
Citajte etikety. Na aké udaje na etiketach si
pri nakupovani vyrobkov davat pozor, ako sa
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nenechat oklamat domnelou ekologickostou
a zdravim produktu? ,Podrobna Studia

tohto problému hovori, Ze najviac su
podozrivé tie vyrobky, ktoré na etikete
uvadzaju v superlativoch svoju neskodnost

a ekologickost' atedasu najzelenéie‘ “ hovorl’
EU od roku 2010 zjednocuju a reviduju kritéria
na Standardy bio a organickej kozmetiky.
Vytvorili certifikaént znacku COSMOS, ktora
sa povazuje za objektivnu i napriek tomu,

Ze ma svojich odporcov. Postupne sa stava
uznavanou i mimo Eurépy. Presne definované
poziadavky na kozmetiku je mozné si
nastudovat na stranke cosmos-standard.org.
Medzi vSeobecne zakazané latky v kozme-
tickych vyrobkoch aj potravinach patria
antibiotika, kortikosteroidy, pohlavné

hormény, farmakologicky aktivne latky,
zakazané konzervacné latky — parabény,
bieliace latky, ftalaty a pod. Napriek zakazu
sa v minulosti derivaty parabénov a antibiotik
objavili vo viacerych vyrobkoch aj na naSom
trhu. Je preto dobré si véimat aj vyhlasenia
Uradu verejného zdravotnictva SR, ktory
upozornuje na nebezpe€nu kozmetiku. ,Ale
nielen kozmetika, napriklad aj sklené vyrobky
dovezené z Ciny obsahovali v skle olovo

a kadmium, ktoré mézu uvolfiovat toxické
kovy,” upresnuje Jozef Prousek. Treba preto

dokladne Studovat etikety aj takych vyrobkov,

pri ktorych zdanlivo nehrozi Ziadne riziko
kontaminacie.

Text: Katarina BaroSova v spolupraci
s Jozefom Prouskom a lvanou Kohutkovou

Pozor aj v detske) izbe

NajcitlivejSie na toxickeé latky
reaguje detské telo, preto by sme
mali venovat velkd pozornost tomu,
s akymi hrackami prichadzaju nase
deti do kontaktu. Najma plastové
hratky mézu obsahovat najviac
karcinogénnych ftalatov, teda
zméakcovadiel. VlIada SR po roku
2000 vydala nariadenie, podla
ktorého sa vSetky hracky uréené
detom do troch rokov veku, a tie,
ktoré su ur¢ené na umiestnenie do
ust, nesmu predavat bez toho, aby
presli testami. Na trhu sa vSak stéle
najde aj mnozstvo nebezpecnych
vyrobkov z Ciny, Taiwanu &i Polska,
ktoré bezpecnostné podmienky
nespfﬁaju a mozu vasej ratolesti
narobit viac $kody ako radosti.
Rovnako zbystrite pozornost aj pri
latkovych a drevenych hrackach,
ktoré mézu byt napustené jedovatymi
farbivami. Skratka, nebezpecné
toxiny €ihaju vSade okolo nas. Preto
by sme mali mat oCi otvorené a ak
sa da, urobit vSetko pre to, aby sme
ich vyskyt vdomacnosti ¢o najviac
znizili. Len tak sa nam bude doma
,dobre dychat".

wytrvaly bojounik proti nude v inferiéri

124 switich yychytavok tohta o mia

Byva

! 4
fPria un

pe
r«

v’uredmmach \, m
flafe (AR
l

! raﬁﬁ_if ”

n mm' .nh'r y qunmh hruimu paiM

VEI

.--..l .--—.--\-I\' -‘
o dn Tt

=T —

-----

. e
e 4 2
37 waithien rw Lavvima et

[ e T

DOMa 172018 17



- napady a inSpiracie

. Lahucké ako j jarny vanok su tleto vankuse msplrovane prlrodou Mozete" »
Tich vyuzit na spanle ale aj ako  ozdobu sedacky v obyvacej izbe. F ‘ -

P ‘%‘ g’.{




v

v

AN

Text a foto: Jana Ardanova

Material
a pomocky

biela obliecka

na vankus

tvrdy papier alebo
kartén

rézne listy rastlin
(napriklad z ruze

a levandule)

farby na textil

Stetec, penova hubka,
miska na mieSanie
farieb
servitka

Ako na to
Do oblie¢ky vlozte tvrdy papier,
aby pri odtlacani listov farba
nepresiakla na druhu stranu.

V miske si zarobte pozadovany
odtien farby a hubkou ho
nanasajte na list. Odtlacenie
si najskor vyskusajte na kusku
latky. Cim je farby menej, tym je
odtlacok krajsi.

Prvy odtlacok po naneseni
farby mozete vzdy spravit
na skuSobnu latku a az druhy na

oblie¢ku.

-

Na list prilozte servitku
a dobre ju popritlacajte.

List opatrne nadvihnite.

Ak nie ste s farebnostou
spokojni, mozete odtlacky
jemne dofarbit ¢iernou alebo Zltou

farbou, polosuchym Stetcom.

Oblie¢ku nechajte 24

hodin schnut a potom ju
pod mékkou latkou prezehlite.
Postacia 3 minuty, na Zehli¢ke si
nastavte teplotu na bavinu.

Do oblie¢ky vlozte vankus
pozadovanej velkosti.

Tip:
Zaujimavé
odtlacky ziskate, ak
listy natriete bielou
farbou a odtlacite ich
na sivu alebo int
tmavu latku.
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Tony Porucha (27) je ¢clenom
uspesnej tanecnej skupiny
The Pastels, s ktorou
vystupuje po celom svete.
Okrem tancovania su jeho
el g vasnou aj spolocenské

X A hry a nedavno priéuchol
aj k trochu praktickejsSim
aktivitam, ako su tapetovanie
¢i malovanie, kedze si
s priatelkou prerabali svoje
spolo¢né byvanie.

Prezrad'te nam, odkial pochadzate a kedy
ste zaéali tancovat?

Vyrastal som na sidlisku v Trnave a tancovat
som zacal asi v 14 rokoch. Moja prva
srdcova skupina bola Quattro crew. Tanec
ma v mojom Zivote dodnes nenahraditelné
miesto, hoci by som nikdy nepovedal, ze

sa nim raz budem zivit. Je to sen kazdého
umelca. So skupinou The Pastels sa ndm
podarilo zviditelnit a dnes uz vystupujeme
nielen na Slovensku a v Cechéch, ale aj inde
v Eurépe a v Azii.

Zivit sa svojim koni¢kom je snom
mnohych ludi. Cesta k nemu viak asi
netrva kratko...
Spociatku sme ponukali len tane¢né
Z natacania filmu vystupenia, ale stéle sa treba niekam
Backstage posuvat, vymyslat nie¢o nové. Podarilo sa
nam vystupovat v televiznych projektoch
aj v divadle, neskdér sme vytvorili Sou Tron
Dance, v ktorej tancujeme v Specialnych
svietiacich oblekoch a vystupujeme s riou
najma v zahraniéi. O chvilu bude mat
premiéru tanecny film Backstage,
v ktorom uc¢inkujeme. Neustéle sa
teda snazime prichadzat s nie¢im
novym.

Kol'ko ¢asu vam tancovanie
zaberie a ako ¢asto
vystupujete?

Je torozne. Niekedy
mame tri vystupenia
v priebehu dvoch
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dni, inokedy tyzden prestavku. Tancujeme
aj v televiznych projektoch, kde musime
choreografiu prisposobit konkrétnej
pesnicke. Je to velmi kreativne, no zaroven
aj velmi ndro¢né na ¢as. Stane sa, Ze za par
dni musime vymysliet aj pat choreografif
»ha mieru” a to vam potom ide ,vybuchnut
hlava“. Ale nestazujem sa.

KedZe nas ¢asopis sa venuje téme
byvania, prejdime teraz od tancovania
k nej. Aké bolo vase prvé samostatné
byvanie, ked'ste opustili rodi¢ovské
hniezdo v Trnave?
Uplne prvy bol podnajom
v jednoizbovom byte, kde
sme byvali Styria. Ja
a moj potkan a kamarat
a jeho papagaj. Spali
sme na manzelskej
posteli, no velka
romantika to bola.
(smiech) Potom som sa
prestahoval do vacsieho
podnajmu, kde som uz mal
samostatnu izbu. Okrem
postele sa mi tam zmestila
aj klietka, bicie, televizor...
Nedalo sa tam sice prilis
hybat, ale mne to nevadilo
a bolo to dokonca aj celkom
utulné. A potom som spoznal priatelku
Dasku a nastahoval sa sem k nej, do
Petrzalky.

Rodeni Petrzaléania
a Petrzal¢anky na toto sidlisko

TONY PORUCHA

a ¢o ste o hom mozno nevedeli

» Tony Porucha je jeho pseudonym

» Je vystudovany mechanik
pocitaovych sieti
Byva s priatelkou DaSou Mambou
a dvomi pitbulmi
Ma slabost na tenisky a dinosaurov
Vlastni desiatky spolocenskych hier
15. marca bude mat premiéru film
Backstage, v ktorom Tony Ucinkuje

nedaju dopustit, ale mnohi ,,priselci“ mu
nevedia prist ,,na chut“ ani po rokoch.
Vy ste si zvykli?

Ja som nemal Ziadne predsudky. VSetko
je tu po ruke, obchody, zelen, raz-dva ste
v meste... So psami vybehneme bud na
hradzu, alebo na volné priestranstvo tu
nedaleko, kde im hadZzeme lopticky. Dobre
sa nam tu byva.

Aké mate susedské vztahy?

Je to iné ako za mojich detskych Cias, ked
sme v jednom vchode byvali aj Styria-piati
spoluZziaci a rodiny sa navzajom poznali

a navstevovali. So susedmi sa tu len
zdravime. Mame tu vSak jednu sympaticku
pani, ktora nas vzdy rada vidi a obéas nam
prinesie kolaciky. Je to od nej velmi milé.

Byvate tu s priatelkou zatial sami dvaja
s dvomi psikmi. Obaja umelci, mladi,
bezdetni... Neda mi neopytat sa, robite tu
casto zury?

Praveze nie. My totiz nie sme velmi
»zUrovacie" typy. Napriek tomu, Ze som
tanecnik, moj party zivot je pomerne
nudny. Ale prezradim vam nasu int velkud
zalubu. SU nou spolocenské hry, ktorych
mame naozaj pozehnane a neustale
zbierku dopliiame. Takze viac ako party
organizujeme ,hracie* vecery. Pridu sem
kamarati, ddme si nieco dobré pod zub

a zabavime sa hranim hier.

Pred Vianocami ste sa s partnerkou
pustili do zaverec¢nej rekonstrukcie bytu.
Objavili ste v sebe domaceho kutila,

alebo takéto veci nechavate radsej na
odbornikov?

Ano, niekolko veci tu eéte nebolo celkom podia
nasich predstav. Nejaky ¢as sme to ignorovali,
ale pred Vianocami sme sa kone€ne rozhybali
a dokongili takmer vSetko, ¢o sme mali v plane.
Drobné murarske prace robili odbornici, ale
napriklad malovanie, tapetovanie ¢i obkladanie
stien listami sme zvladli sami dvaja, takze som
pric¢uchol aj ku , kutilstvu*.

A co ostatné cinnosti, ako st varenie Ci
upratovanie? Neboji sa tane¢nik varechy
a metly?

Ale nie. Ked'varim, tak skor jednoduchsie
jedla, ako su cestoviny, ryza, vajicka ¢i
slanina. A upratujeme spolu. Ob¢as sme
obaja lenivi a nechame poriadok ¢akat, ale
potom nas chyti vyslovene upratovacia mania
a dame to tu celé do poriadku. V tomto smere
si navzajom nemame o vycitat.

Takze najblizSie plany, co sa tyka byvania
su také, Ze si konecne zacnete poriadne
uzivat tento byt, ktory dostal ,,$at*
presne podla vasich predstav aj pomocou
vasich vlastnych rak?

Ano, koncom roka bolo vela vysttipenti, takze
sme si ho ani nestihli velmi uZit. No a plany
do dalekej budticnosti mame tiez. Mozno by
sme sa raz chceli prestahovat do doméeka
pri Bratislave, kde by aj tie naSe psiky mali
vacsi komfort. Ale zatial sme tu spokojni.
Vsetci Styria.

Text: Katarina BaroSova
Foto: Miro Pochyba
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V Skalici sme navstivili trojizbovy byt
spaty s podobnym pribehom. Aj tu
majitelka vdaka vlastnému byvaniu zaziva
prijemny pocit , oslobodenia” a vo svojich
45 rokoch dokonca i zaciatku Uplne
nového zivota.

S vyhladom na vinice

Byt sa nachadza v prijemnej €asti Skalice.
Okolie lemuju vinice a majitelia bytov si
uZzivaju nielen pekny vyhlad, ale aj pokojné
a tiché prostredie. Bytové domy postavené
v tejto Stvrti patrili k prvym v tomto meste
— vyrastli v 50. rokoch. Dnes v nich uz
vacsinou byvaju novi majitelia a nielen
bytovky, ale i va¢sina bytov uz presla
obnovou.

22 DOMa1/2018
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Rychla vymena majitelov
Trojizbovy byt, do ktorého vstupujeme, ma
velkost 64m? a nachadza sa na $tvrtom
poschodi bez vytahu. Patri Alene Cizikovej,
no nie je to tak dlho, ¢o mal eSte Uplne
inych majitelov. Ti sa len par mesiacov po
jeho rekonstrukcii rozhodli prestahovat do
rodinného domu. To bola $anca pre nového
majitela ¢i majitelku. ,Kedze majitelia
potrebovali predaj vyriesit rychlo,

boli maximalne Ustretovi a vSetko iSlo
velmi lahko. Dokonca som byt ziskala so
zlavou. Inak by som opraveny

byt tak vyhodne urcite nekupila®, hovor{

A. Cizikova. Mala Stastie, ved obyvatelia
tohto mesta so znepokojenim tvrdia, ze byty
v Skalici uz dnes maju porovnatelnt cenu

ako byty v Trnave ¢i dokonca v Bratislave.
Hoci v nedalekom Holi¢i s nehnutelnosti
lacnejSie, ma to aj svoje dévody — v Skalici su
lepSie sluzby a viac pracovnych prilezitosti.

Stadilo sa nastahovat

A. Cizikova svoj idealny byt hladala pol roka.
»,Samozrejme, videla som aj luxusnejsie
byty, no tie uz boli drahSie. Alebo boli
dvojizbové, ¢o mi nevyhovovalo. Niektoré
sa zasa nachadzali v lokalite, ktora sa mi
nepacila, alebo neboli vkusné &i vyvolavali
stiesneny pocit. Tu som sa citila dobre
hned, ako som sem vosla,” spomina na
zoznamovacie chvile s bytom. A kedze

v Prvej stavebnej sporitelni mala stavebné
sporenie, peniaze na kupu mala prakticky



Majitel'ka
mala v Prvej

stavebnej sporitelni

zalozené stavebné

sporenie. Peniaze na
kupu bytu mala prakticky e
pripravené. Ked nasla ten uF i
pravy byt, bez problému p
ziskala uver, dokonca i so E

zvyhodnenou trokovou —m—

sadzbou.

0 V celom byte prevlada 9 Stéasna majitelka
kombinacia sivej, bielej bytu ocenuje i zastivacie
a hnedej farby. Tato interiérové dvere. Usetria
farebna kombinacia posobi miesto a navyse posobia
cCisto, jednoducho a prilis esteticky.

nezataZuje zmysly.
0 Jedalensky stol, ktory

9 Najvéacsie poteSenie sa do kuchyne nezmestil,
novym obyvatelkam sa nachadza v obyvacke.
bytu priniesli komfortné Vyuziva sa najmi vtedy, ked'
spotrebice zdedené po je v byte viac ludi.

predoslych majiteloch.

pripravené. Ked nasla ten pravy byt,

bez problému ziskala tver, dokonca i so
zvyhodnenou Urokovou sadzbou. ,Stacilo
uz len doriesit majetkovo-pravne veci,
prebrat kli¢e a rovno sa nastahovat. Vietko
bolo ¢istucké, vyupratované, pripravené na
byvanie,” hovori.

Drobné zmeny a dozariadenie

V celom byte prevlada kombinacia

sivej, bielej a hnedej farby. Tato farebna
kombinacia posobi ¢isto, jednoducho

a prili§ nezatazuje zmysly. KedZe v byte po
predoslych majiteloch zostalo aj zariadenie
a farebnost i pouZité materialy novej
majitelke vyhovovali, dokupila si sem len
par veci — matrace, televiziu a pre dcéru
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- na navsteve

bytu priniesli komfortné spotrebi¢e zdedené
po predoslych majiteloch — asi najviac
obrovska americka chladnicka, ktora

vyréba lad a filtruje vodu. Podobne v8ak
sucasna majitelka bytu ocenuje i zasuvacie
interiérové dvere. USetria miesto a navyse
pdsobia esteticky.

S vyhladom na stromy

Hoci ma byt len mald kuchynku, prave ta je
najoblubenejsim miestom novej majitelky.
,Je sice malicka, ale staci. Predtym tu byvala
Stvor¢lenna rodina a aj im postacovala,”
hovori A. Cizikova. Zvykne tu ranajkovat za
barovym pultikom, od ktorého sa diva na
,Ssvoj* strom. Stoji priamo pred kuchynskym
oknom. ,,Ten pohlad! Ved ten strom je tu

24 DOMa1/2018

ako pre mnfa,” usmieva sa. Jedalensky stél,
ktory sa do kuchyne nezmestil, sa nachadza
v obyvacke. Vyuziva sa najma vtedy, ked je
v byte viac ludi. ,,A to je tu stale. My mame
vzdy nejaké navstevy,” smeje sa majitelka.
NeprekaZza jej ani to, Ze v dome nie je vytah.
.Treba sa udrziavat v kondicke," tvrdf

s nadhladom.

Aj bez klimatizacie

SIne¢ny byt je orientovany na vychod

a zapad. Stromy tu v lete spravia prijemny
chladok, horucavy sa teda daju pohodine
prezit aj bez klimatizacie. Dal$ou vyhodou
je ticho. ,,Ani nevieme, Ze mame nejakych
susedov. Nikto tu nedupoce, je tu pokoj

a tichucko. A neviem, Ci je to tym, Ze

tento byt je tak dobre otoceny, ale naozaj
vynikajuco sa mi tu spi. Zvykla som si tu

ADRIANA BOHUNICKA
Obchodna zastupkyna PSS, Skalica:

,V tomto pripade bol byt financovany tverom od PSS,
ktory pokryl 100 % ceny nehnutelnosti. Dnes, ked'sa
podmienky poskytovania Uverov sprisnili, Prva stavebna
sporitelfia pontka iné moznosti na dofinancovanie
kupy vlastného byvania. Vhodnym riesenim je tver
bez zalozenia nehnutelnosti, ktory PSS poskytuje za

priaznivych podmienok a aj bez nutnosti zabezpecit tiver
nehnutelnostou.”

ozaj hned,* hovori A. Cizikova.
V byte nema rada mnoZstvo
povystavovanych ,lapacov
prachu”. Preto tu ni¢ také
nevidime. Iba jednoduchy
Cisty priestor. A hoci sa novej
majitelke pdévodné zariadenie
bytu pozdava, predsa ma do
buducnosti plany: ,Chcela by
som kupit bezpe¢nostné dvere,
doplnit Satnikovu skrifiu a rada by som
znizila stropy, aby to tu bolo eSte o nieco
Utulnejsie. Takisto by som chcela zmenit
kupelfu. Zatial eSte ¢akam na ten spravny
moment.”

Spat vo svojom...

Pamatate si eSte na vankuse, igelitky

a plagaty Prvej stavebnej sporitelne, na
ktorych stélo heslo ,Nespi kade-tade, spi
vo vlastnom*? Majitelku tohto bytu s tymto
sloganom spaja vlastny pribeh. Vlastne

ako jedna z prvych veci nas po vstupe

do bytu uputal presne takyto vankusik,

s presne takymto heslom. Vdaka svojej
vyrazne zelenej farbe poloZzeny na sedacke
v obyvacke doslova svieti. ,Prave ked

som od PSS dostala tento vankusik, bola
pre mna otazka byvania velmi aktualna,”
spomina A. Cizikova. Predtym vlastné
byvanie nemala, a kedZe sa rozhodla byt
kupovat ako 45-roéna, i$lo naozaj o velky
krok. ,Sloganu plne rozumiem, pretoze som
to zazila. Po niekolkych mesiacoch, ¢o tu
byvam, mézem len a len potvrdit, ze mat
svoje byvanie je vynikajuci pocit," usmieva
sa pri naSom odchode.

Text: Lenka Kristofova
Foto: Miro Pochyba



Vy sa pytate...

otazky a odpovede l

... my odpovedame

NA VASE OTAZKY
ODPOVEDA

Mgr. Andrej Vida

veduci odboru
manazment produktu
Prvej stavebnej sporitelne

Nové pravidla pre

uvery na byvanie

V PSS si sporim asi 5 rokov a chcel
by som si zobrat uver. Poéul som, Zze
Narodna banka stanovila prisnejSie
pravidla na poskytovanie hypoték.
Vztahuje sa to aj na klientov PSS?

Branislav Hagara, Prievidza

NBS zaviedla v poslednom obdobi
niekolko novych a prisnejsich
pravidiel pri poskytovani tverov

na byvanie. Su nastavené rovnako
pre vSetky banky, teda aj pre PSS.
NajdélezitejSou zmenou je narocnejsie
posudzovania bonity Ziadatela
(jeho schopnosti splacat tver)

a obmedzenie poskytovania Uverov
nad 80 % hodnoty nehnutelnosti.
Ak teda poziadate o Uver teraz,
budete hodnoteny uz podla novych
podmienok. Dobrou spravou pre

Stavebné sporenie
pre deti

Pred 2 mesiacmi sa nam narodila
dcéra. Radi by sme jej zalozili
sporenie. Zaregistrovala som,

Ze v minulom roku mala PSS

v ponuke sporenie pre deti bez
poplatku za uzatvorenie zmluvy.
Ako je to tento rok?

Alena Laczova, Banska Bystrica

Aj v tomto roku ponukame
sporenie pre deti bez poplatku.
Zmluvu v Specialnej tarife Junior
extra (JF) je vSak potrebné
uzatvorit najneskor do 1 roka od
narodenia dietata. Takto usetrené
peniaze moZzete dcére vlozit na
ucet stavebného sporenia, vdaka
¢omu aj ona ziska Statnu prémiu.
VSetky nasporené prostriedky,
vratane Statnej prémie, navyse
zhodnotime Urokovou sadzbou
0,5 %. So sporenim Junior extra
ziskate bezplatne aj zabezpecenie
v podobe extra istoty az do

10 000 €. Spojenim tychto

vyhod pripravite svojej dcére
zaujimavu finanénu rezervu do
buducnosti, ktord méze vyuzit pri
rieSeni prvého vlastného byvania.
Podrobnejsie informacie vdm
ochotne poskytne obchodny
zastupca PSS, alebo ich najdete na
www.pss.sk.

sadzieb

Momentalne zvazujem kipu
bytu. Aky je predpoklad
zvySovania urokovych sadzieb
uverov v roku 2018?

Vladimir Tichy, Senec

Uplynulé roky priniesli v oblasti
financovania byvania priaznivé
urokové sadzby. Spolu s rastucou
zamestnanostou to malo

za nasledok zvySeny pocet
poskytnutych tverov na byvanie.
V blizkej buducnosti analytici
nepredpokladaju extrémny, ale
skor postupny rast trokovych
sadzieb. Ak teda vahate s Uverom,
teraz je zrejme ten spravny cas.
Davame vam preto do pozornosti
nasu novinku — uver na byvanie
uz od 0,99 %. Doba fixacie
urokovej sadzby méze byt az 5
rokov, ¢o vam zabezpeci vyhodné
Urocenie aj pri oCakavanom

raste sadzieb. Myslime si, ze to

je ponuka, ktora stoji za zvazenie
aj vzhladom na neustale sa
sprisfiujuce podmienky ziskania
Uveru. V8etky informacie

o novinke ziskate v ktorejkolvek
kancelarii obchodnych zastupcov
PSS alebo na telefonnom cisle
02/58 55 58 55.

S Napiste uim

Mate aj vy otazku stivisiacu so stavebnym sporenim
v Prvej stavebnej sporitelni?
Radi vam odpovieme, staéi sa spytat.

vas je, ze PSS vam ako sporiacemu
klientovi méze poskytnut tver az do
vySky 50 000 € bez potreby zalozenia
nehnutelnosti. Ziskate ho s priaznivou
urokovou sadzbou a splatnostou az

30 rokov. Vdaka tomu budete mat
nizku mesacnu splatku, ktora je pre vas
vyhodou aj pri posudzovani bonity.

Svoje otazky posielajte:

>> e-mailom na adresu doma@pss.sk,

>> alebo postou na adresu
Prva stavebna sporiteliia (¢asopis DOMa),
Bajkalska 30, P. O. Box 48,
829 48 Bratislava.
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Kvety rozlicnych rastlin sa pouzivali uz
kuchyniach starovekych narodov. Celistvé kvety,
Lalebo len ich €asti, najma farebné lupienky, dodajt
pripravenym pokrmom zaujimavu chut a zaroven
ich dekoruji. Vaésinu z nich si méZete vypestovat

v zahrade, alebo dokonca na balkéne.

Nie je to zloZité. Stadi si vyhradit

v zahrade, idedlne v Uzitkovej ¢asti,
pripadne pri bylinkovom zahone,

kusok miesta a sem rastliny postupne
vysadzat alebo vysievat. Ak mate
dostatok miesta, mozZete si zalozit aj
zahon, v ktorom sustredite trvace druhy
rastlin s jedlymi kvetmi, a k nim pridate
jednorocné rastliny. Dolezité je, aby

iSlo o miesto s priepustnou a vyzivnou
podou, najlepsie sine¢né. Prave sinec¢né
|t€e su predpokladom na to, aby kvety
mali dostatok aromatickych latok a boli
chutovo kvalitné.

Zacat so zakladanim zdhona moZete

uz skoro na jar. Staci pédu dokladne

a do hibky skyprit, zapracovat kompost,
vysadit trvace druhy rastlin, ktoré
poskytnu jedlé kvety (napriklad ruze),

a postupne pocas jari vysiat osiva
jednoro¢nych rastlin s jedlymi kvetmi.
Koncom jari méZete do p6dy vysadit aj
vybrané hluznaté rastliny, ako napriklad
georginy, ktoré vas jedlymi kvetmi
zasobia v lete a zaCiatkom jesene.
Obvykle ide o pestovatelsky nenaro¢né
druhy, ktoré rychlo vyrastu a pocas




lupienky
ruze

sezdny vam poskytnu mnozstvo kvetov.
Samozrejme, uz na zaCiatku pestovania

je doélezité vediet, Ze tieto rastliny sa
nesmu hnojit, ani postrekovat chemickymi
pripravkami. Inak by ich nebolo mozné
konzumovat. Hnojiva a postreky sa nesmu
aplikovat ani na susednych zahonoch.
Preto je treba vyberat vzdy len také druhy
rastlin, ktorym sa vo vaSej zahrade bude
pravdepodobne darit a nebudu nachylné na
poSkodenie chorobami alebo napadnutie
Skodcami. Pri pestovani tychto rastlin
bude dolezita pravidelna zalievka, a tiez
odstrafiovanie odkvitnutych kvetov, ktoré
znasobi tvorbu novych.

Paleta jedlych kvetov je prekvapivo Siroka.
Na pouzitie v kuchyni st vo vSeobecnosti
najvhodnejSie kvety z vlastnej zahrady,
pripadne niektoré kvety z volnej prirody. Na
tento ucel sa kvety zberaju rano, pripadne
tesne pred pouzitim, aby neboli zvadnuté.
Délezité je ich vzdy dobre umyt, pripadne
na chvilu ponorit do studenej slanej vody,
nechat odkvapkat a osusit. Idedlne je
zberat kvety vo vysokom $tadiu zrelosti,
kedy je predpoklad, Ze obsahuju najviac
aromatickych latok. V pripade, Ze kvety

 sedmokréska

nebudud ur¢ené na okamzité pouzitie, je
dobré ich skladovat v chladni¢ke na vihkom
papieri alebo v mikroténovom vrecku.

Na konzumaciu su vhodné mensie

a stredne velké kvety ruzi, sedmokrasok,
pupavy, kapucinok, nechtikov, prvosienok,
hluchaviek, mecikov, cukety, sirétok, fialky,
klin¢ekov, petunok, levandule, pazitky ci
boraka. Vyuzit méZete aj kvetné lupienky
slnecnice, ibisa, georgin ¢€i chryzantém,
ktoré sa bezne konzumuju v Japonsku.

Kvety dodaju jedlam svieZost a zaujimavost,
no mnohé ukryvaju aj velmi Speciélne
prichute. Tie méZu byt ¢asto doposial
nepoznané a mimoriadne prijemné.

Kvetné lupienky georgin chutia napriklad
kyslasto, kvety kapucinky su pikantné, fialky
sladkasté, zvlastnou chutou sa vyznacuju
kvety levandule a nechtika. Pre deti mé6Ze byt
ochutnavanie réznych kvetov v nachystanych
dobrotach zabavou a prilezitostou, ako

sa viac spojit s prirodou. Borak, ktory sa

v zdhrade vysieva aj sam, je vynikajuci

do uhorkovych Salatov, kvety kapucinky
ozvlastnia dobroty z grilu a méasové jedla,

Na ¢o si dat pozor

Na konzumaciu ¢i dekorovanie nie st
vhodné ukazkovo pdsobiace kvety
z kvetinarstiev ani zahradnictiev. Existuje
pri nich totiz predpoklad, Ze prisli do
kontaktu s agresivnymi chemikaliami
alebo boli uskladriované vo vode
s pripravkami na prediZenie trvanlivosti.
V Ziadnom pripade sa na konzumaciu
a ani zdobenie jedal nesmu pouzivat
kvety jedovatych rastlin — konvaliniek,
narcisov, iskernikov, jesienok, oleandrov,
naprstnikov, rododendronov, stracon6zky
a pod. Alergici by kvety konzumovat
nemali, pripadne by im aspor mali
odstranit pelové tycinky.

puky sedmokrasok je zasa mozné pouzit
podobne ako nepravé kapary (nakladaju

sa v slanom naleve). Aromatické kvety
levandule, ruze ¢i fialky dodaju mnohym
dezertom to, o Ziadna ina prisada nedokaze.
Pre intenzivnejSi ucinok je ich eSte mozné
par hodin pred podavanim jemne posypat
cukrom. Pri dekorovani a osladzovani
dezertov su pouzitelné aj sladkasté kvety
prvosienky ¢i hluchavky, a to nielen

v Cerstvom, ale aj susenom stave. Drobné
kvietky je mozné zakomponovat aj do
zemiakov Ci ryze. Zaujimavo chutia aj lupene
ruzi poliate Cokoladou, kvety sedmokrasky

a nechtika v zdravych polievkach, natierkach
&i Salatoch. Jedla, ktorych stuc¢astou maju byt
jedlé kvety, by nemali byt prili§ aromatické ani
korenisté. Inak ucinok kvetov zanikne. Takisto
nie je dobré kombinovat mnozstvo réznych
druhov kvetov v rdmci jedného pokrmu. Kvety
jedlam dodaju nielen prijemnu arému, ¢asto
sU aj zdrojom vitaminov a dalSich délezitych
latok.

Text: Daniel Kostal
Foto: isifa/Shutterstock




- rady a tipy
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Spravne interiérové osvetlenie i

je doleZitejSie, ako sa na prvy

pohlad méze zdat. Setri nase m

oci, vytvara potrebnu atmosféru i o

a miestnosti dokaze dodat . Qf
m jedineény $tyl. Vyber svietidiel = T
; nenechajte na nahodu. Skor, ako

vyrazite na nakupy, zodpovedzte
si niekolko Fﬁok.

— |

Merny
svetelny vykon
elektrického svetelného
zdroja je podiel svetelného
toku a elektrického vykonu i
- vyjadruje kolko lumenov vyZiari --l! " W

svetelny zdroj na kazdy watt
svojho vykonu. Tymto parametrom
je teda mozné vyjadrit
uspornost svetelného zdroja. | Wl
Hospodarnost
je dana pomerom
lumen/watt.

I




Zamysliet by ste sa mali nielen nad tym, ¢o vSetkych pracovnych ploch, pekne

chcete pomocou svetiel dosiahnut a aku ukaze i vnutorné osvetlenie presklenych
atmosféru chcete nejakému konkrétnemu kuchynskych skriniek. Pracovné plochy
priestoru dodat. Okrem ceny a dizajnu je najlepSie osvetlite Ziarivkami alebo
doélezité sledovat napriklad aj taky udaj, ako  bodovym LED osvetlenim. Nad jedalensky
je svetelny vykon. stol zaveste luster s tienidlom a teplym
, L. svetlom (2400 K, pricom K je farebna
Obyvacia izba teplota svetla merana v Kelvinoch), ktorého
Obyvacka je priestor, kde sa zdrziavame intenzitu je mozné regulovat podla potreby.
pomerne Casto. Hostime v nej navstevy Pre vase oc€i to bude pocas spolo¢ného
a organizujeme rézne spolo¢enské udalosti,  stolovania ovela prijemnejSie nez ostré
preto pri vyberani svietidla do tejto studené svetlo.
miestnosti treba prihliadat nielen na dizajn, .
ale aj na adekvatnu velkost a svietivost. Spalna
Svietidlo by malo byt dostatoéne vykonné, Do spélne v Ziadnom pripade nie je vhodné
aby dokazalo osvetlit cel miestnost. ostré svetlo. Zvolte skor plosné, menej
Vhodné je makké, teplé svetlo, ktoré intenzivne teplé svetlo, rieSené napriklad
najlepsie dosiahnete pomocou stojacich z&vesnym lustrom s niekolkymi ramenami. ||
a nastennych lamp, ktoré mézete otacat Ak si radi v posteli &itate, nezabudnitena | '
réznymi smermi. Svetlo sa tak rozptyli po stolovu alebo nastennu lampu, najlepsie | .
celej miestnosti a moZno ho prisposobit s oto¢nou hlavou, aby ste mohli svetlo L\ lfupu osvetlenia mézete
aktualnej funkcii obyvacej izby. Nezabuidajte nasmerovat presne tam, kam potrebujete. \ f f,'"a"c°"at' prostrednictvom
na doplnkové svietidla, ktoré vyuzijete Pokial mate v spalni Satnikovu skrifiu so \ i'\"_*n:x ‘' . Uveruna zariadenje domacnosti
pri ¢itani, a tieZ na moZnost stmievania zrkadlom, budete potrebovat este jasnejsie Viac na WWW.pss.sk. )
- regulovania centralneho svetla. Do svetlo, ktoré neskresluje farby (zdroj
obyvacky velkej 20 m? sa odporuca oznaceny ako 4000 az 6000 K). Aj v tejto
svietidlo s priemerom priblizne 70-80 cm, miestnosti je praktické vyuzit stmievade, Dnes najdete v ponuke rozliéné svietidla
so svietivostou zhruba 200 Im/m2. najlepsie s dialkovym ovladanim. s detskymi motivmi. Do izby pre najmensie
« . P , . deti je vhodné nocné svetlo do zasuvky.
KUChyna a ]edalen Detska izba Pre Skolakov na pisaci stél zasa lampicka
V kuchyni je zvaé$a nutné pouzivat viac Zakladom je vzdy centralne stropné s ohybnym ramenom. Umiestnite ju tak,
druhov osvetlenia. Okrem centralneho osvetlenie alebo luster s tienidlom, aby si dieta pri pisani ¢i kresleni netienilo.
osvetlenia je potrebné aj dobré osvetlenie aby sa mohli deti v izbe hrat aj za Sera. Nezabudnite ani na &itanie v posteli
2 a svietidlo na no¢ny stolik. Variantom je
nastenna lampa, ¢i lampicka s klipom, ktoru
Uginnost svetelnych zdrojov " pripnete na Celo postele.
svietidlo uéinnost % uéinnost Im/W K_uPeIn,a,_ o
: Aj v kupelni je vhodné pouzivat niekolko
Ziarovka 2% 141m/wW druhov osvetlenia. Celi miestnost osviette
halogén 3% 21 Im/W | centralnym stropnym svietidlom alebo
bezna Ziarivka 12% - 16 % 80 - 110 Im/W ll st divescahiiidn oot N
| obré IP, Cize krytie osvetlenia — odporuca
Ziarivka T5 20 % 140 Im/W | sa minimalne IP 43, ktoré dobre zvladne
5 mm LED 10 % 70 Im/W \ vlhkost aj neiimyselné postriekanie vodou.
: : Osvetlenie pri zrkadle by nemalo skreslovat
power LED : 20 % : 140 Im/W farby, preto radej zvolte biele svetlo.

ZIté svetlo je vhodné pouzit najma pri
osvetleni vane ¢i sprchového kutu. Nuz,

a ak oblubujete vecerny relax v kupelni,
idealne je makké svetlo, ktoré mozete podla
potreby timit stmievatom a docielit tak
prijemnu intimnu atmosféru.

Predsien a chodba

Mnohi v predsieni uvitaju centralne stropné
¢i nastenné osvetlenie so snima¢om pohybu,
ktory zapne svetlo pri otvoreni dveri, takze
pri no¢nom prichode domov nie je treba
hladat vypinac. Po nejakej dobe zasa samé
zhasne. V domécnosti s detmi su uzitocné
orientacné svetla na chodbéch, ktoré pocas
vyletu do rodi¢ovskej spalne €i na toaletu
zabrania moznému zakopnutiu. Rovnako
dobré je takto osvetlit aj schodisko v dome.

Text: Katarina BaroSova
Foto: Isifa/Shutterstock
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- nase skusenosti

Kazdy klient a klientka
potrebuje iné riesenie

Pre Prvil stavebnu sporiteliiu pracuje iba Styri roky, no za ten éas
sa uz stihla vypracovat na jednu z najuspesnejsich obchodnych
zastupkyn. Tajomstvo Uspechu podla nej spoéiva v tom ponuknut
klientovi ¢i klientke presne to, ¢o potrebuij, a tiez v ludskom
pristupe a zabezpeceni dokonalého servisu.

Maria Gabriskova pésobi ako obchodna
zastupkyna v bratislavskom regiéne. Hoci
patri k najmladsej generacii obchodnych
zastupkyn, svojou pracou sa radi medzi
obchodnicku $pic¢ku PSS. O tomto
zamestnani hovori: ,Vela zalezi od Sikovnosti
a pristupu obchodnika ¢i obchodnicky.
Podmienky sa stale menia, je teda potrebné
neustale $tudovat nové materialy. Potom sa
médzeme tesit z toho, Ze klientom dokazeme
pomdct presne tak, ako potrebuiju, a tiez

z toho, Ze su s naSou pracou spokojni.*

Ocean city a PSS

Praca v bankovnictve bola Marii GabriSkovej
v istom zmysle ,,preduréena” uz na vysokej
Skole. Pocas studia na Ekonomickej
univerzite boli jej , srdcovou témou* Uvery.
O hypotekarnom bankovnictve na Slovensku
pisala dokonca diplomovu pracu. Cesta do
PSS v3ak nebola po skon&eni Skoly Uplne
priamodiara. Najskor sa vybrala cestovat

a pracovat do Ameriky. V Ocean city sa

v ,$tudentskom duchu* zamestnala ako
housekeeperka v hoteli, pracovala i na
kolotoc¢och, no ked skoncila pracovna

Cast programu, s kamaratkami si stihla

nastupila,” spomina. Hoci si vtedy hovorila,

som zacinala, nebrala som Zivot este velmi
vazne. Ale splnila som svoj prvy

plan, druhy plan, rozbehlo
sa to a mna to celkom
pohltilo. Za¢ala som sa
Coraz viac stretavat

s [ludmi, naberala

som kontakty, islo

to samé." V tejto

praci sa doslova

nasla a uz onedlho

to bolo vidiet aj na jej
vysledkoch.

Nonstop v praci

Mlada obchodna

zastupkyna ma dnes uz

slusny kmen klientov a klientok.
Vacsina kontaktov pochadza zo
spoluprace s finanénymi poradcami

a mnohé sa ¢asom premenili aj na Uprimné
priatelské vztahy. ,Méj prvy tGver som
robila pre kamarata, ktory potreboval
dostavat dom. Bol to komplikovany pripad

ze to iba vyskusa, praca ju Uplne strhla. , Ked'

Ako obchodnicka
musi vediet pracovat
so vSetkymi Specifikami
konkrétneho pripadu, spravne
nastavit Gver a mysliet dopredu
— moznosti je naozaj netirekom.

je, ked'su klienti spokojni, ze
PSS dokazala vyriesit nieéo,
éo sa predtym zdalo byt
neriesitelné.

aj pocestovat. ,Precestovali sme vela —
Floridu, Karibik... Pris§la som plna zazitkov

a bez penazi,” smeje sa pri spominani na
americké dobrodruZstvo, ktoré trvalo Styri

a pol mesiaca. ,,Po navrate na Slovensko
som vlastne nechcela pracovat, chcela som
si eSte trochu oddychnut. Poslala som si
v8ak zopar Zivotopisov a Uplne ndhodou som
iSla na pohovor do PSS. Napokon som aj

PRACOU ZIJEM CELE DNI.
STALE NAD NOU PREMYSLAM,
STUDUJEM NOVE MATERIALY
A TAKISTO SOM V NEUSTALOM
TELEFONICKOM KONTAKTE
S KLIENTMI A KLIENTKAMI.

MARIA GABRISKOVA

Obchodnou zastupkynou: 4 roky
Na praci pre PSS sa jej paci: individualny pristup ku
kazdému klientovi a moZnost ponuknut viacero rieseni
na mieru
Zaluby: 3port, pecenie (cukrarstvo), cestovanie
Kontakt: 0908 473 402

Email: maria.gabriskova@fopss.sk
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a dost som sa s nim natrapila. Hoci som
s tym vtedy mala chut seknut, nastastie
som to neurobila. Po prvom rozbehovom
roku som uz fungovala napino,”
hovori. Dnes ma za sebou
uz mnozstvo vyrieSenych
pripadov, pomohla dokonca
klientom, ktorym inde
s financovanim byvania
poméct nedokazali.
»Pracou zijem celé
dni. Stéle nad nou
premyslam, Studujem
nové materialy a takisto
som v neustalom
telefonickom kontakte
s klientmi a klientkami.
Dokonca aj pocas dovolenky
v zahranic¢i. Ni¢ nenechavam
na nahodu,” usmieva sa. Za tych
niekolko rokov uz mala mnohokrat
moznost presveddit sa, Ze kazda klientka
Ci klient je iny, potrebuje nieco Uplne iné.
Ako obchodni¢ka musi vediet pracovat so
vSetkymi Specifikami konkrétneho pripadu,
spravne nastavit Gver a mysliet dopredu —
potesenim je, ked su klienti spokojni, ze
sme dokazali vyriesit nie¢o, ¢o sa predtym
zdalo byt neriesitelné," hovori. Neraz
uz od klientov dostala milt sms &i mail
s podakovanim.

S lahkostou a slobodne
Obchodnicka praca je vSak podla Marie
Gabriskovej aj o nie€om inom nez o bankovej
sluzbe. , Sluzbu totiz dostane klient ¢i
klientka v akejkolvek kancelarii. Dolezity

je aj ludsky pristup, komunikacia a najma
schopnost dat klientom moZnost rozhodnut
sa Uplne slobodne,” vysvetluje a dodava,

Ze niektory obchodnik je lepsi v Uveroch,

iny zase v poistkach, preto je dobré, ak

sa kolegovia a kolegyne v kancelarii vedia
navzajom podporit. UZ teraz sa tesi na dalSiu
pracu a vyzvy v nasledujucich rokoch.

Text: Lenka Kristofova
Foto: Miro Pochyba



zabavte sa

TS,

v Prostrednictvom AppStore alebo Google Play si do telefénu alebo tabletu stiahnite mobilnu
aplikaciu DOMa.

v Aplikdciu otvorte, kliknite na DOMa 1/2018 a na strane 31 si precitajte sttaznu otazku.

v Spravnu odpoved poslite do 15. 5. 2018 mailom na adresu doma@pss.sk alebo postou na
adresu Casopis DOMa, Prva stavebna sporitelfia, a. s., P. 0. BOX 48, 829 48 Bratislava.

v K odpovedi nezabudnite priloZit adresu, na ktord vam mame vyhru dorudit.

v Meno jedného vyhercu & vyherkyne oznamime v DOMa 2/2018.

V elektronickej

verzii asopisu najdete

aj rozSirené fotogalérie,

panoramatické zabery,

vided alebo odkazy na
'.'; zaujimave linky.
]

Do sttaze o 3 x tablet z DOMa 4/2017 sa zapojilo 385 sutaziacich. Spomedzi 379 spravnych
odpovedi sme vyzrebovali vyhercov a vyherkyiu — Zuzana Pitoriakova z Trnavy, Marcel Lorinc

z Bratislavy, Pavel Hric z Trnia. Do kreslenej sitaze s liiakom sa zapojilo 75 deti. Vyherné Urantite si cesttikstitaznej otdzke naskenovanim
balitky ziskali Danko Ja$3o z Kotréinej Lucky, Patrik a Rigko Stryckovci z Krasna nad Kysucou QR kodu, kiory vas pesmeruje priamo
a Hannah Bednarikova z Grang-Petroviec. Srdegne gratulujeme. i Kmetiine] aplikagii.DOMa.
A - . A “ N . liatina . .
vpiju do autor,po | .__. ALKANA, | pohrebnd |ampérzavit| znacka ATTUR, Zenské z " 1-{FES Cast bodavy
. ‘ seba rusky castinohy AMARENA | hostina (zn.) india nEeokoval ULKUS meno an;?)eh RIRiZIe vinovky hmyz
biblicky
. bratovrah brazilsky
MRS znacka spisovatel
ruténia
morska
ryba
kontrabas
sidlo wisls | POvesila
v Indii jaskyha | jagmenné
krapy (hovor.)
stredo-
MPZ surovina morls_ka' Cesky Ceské vred
vozidiel navyrobu [—astlina krasokor- | vydava- (medic.)
Jordanska zétok obet Culiar telstvo .
postupne Asociacia
A , navstivila . ; distribttorov
slovko Ucty epidémia |—avybavila Ceskd liekov
Be B ; rieka L
spojka dvojhlaska
meno
s_Ialdké . Miroslava
sicilske tumas
vino hlina
vyrenie
inerains i
arekova
v USA Slovenska

Uver na byvanie teraz ziskate s (tajnicka). Spravne znenie krizovky posielajte postou na adresu DOMa, JAGA GROUP, s. r. 0., Lamaéska cesta 45, 841 03 Bratislava 42 alebo
e-mailom na doma@jaga.sk do 15. 5. 2018 (v e-mailoch nezabudnite uviest aj vasu postovu adresu). Na troch vyhercov ¢aka roéné predplatné éasopisu Tvorivé byvanie.

Za spravnu tajnicku z ¢asopisu DOMa 4/2017 ziskavajii ro¢né predplatné ¢asopisu Tvorivé byvanie Pavel Hric z Trnia, Katarina VereSova z Banoviec nad Bebravou

a Margita Kratkova z Lubochne. Vyhercom srde¢ne gratulujeme.
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S UVEROM OD

0,99 %..

VYMENITE CELE BYVANIE

| PSS

Reprezentativny priklad: Uver na byvanie s povinnym poistenim vo vyske 100 000 €, s nasporenou sumou 30 000 € a hodnotiacim &islom 30. Celkova doba splatnosti je 20 rokov
(240 splatok). Po¢as medzilveru je mesacna splatka 407,63 € (74 splatok) vratane mesacnej splatky poistenia vo vySke 50 €, irokova sadzba je 0,99 % p. a. (fixnd 5 rokov). Pocas stavebného tveru
je mesacna splatka 407,63 € (166 splatok) vratane mesacnej splatky poistenia vo vyske 50 €, trokova sadzba je 2,90 % p. a. (fixna). RPMN medzitiveru je 1,82 %, RPMN stavebného Gveru je 5,07 %.
Spotrebitel zaplati celkovo 129 578,45 €. Suma poplatkov zahrnuta do celkovych nékladov je 1 228,33 € (zahffia poplatok za spracovanie Uveru, pomernl ¢ast poplatku za uzatvorenie zmluvy
o0 stavebnom sporeni, poplatok za povolenie vkladu zaloZného prava k nehnutelnosti do katastra nehnutelnosti a priemerny poplatok za znalecky posudok). BlizSie podmienky pre ziskanie uvedenej
tirokovej sadzby a viac informdcii o Uvere najdete na www.pss.sk.




